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Plano de desenvolvimento: 
Luz e som 

Neste plano de desenvolvimento serão tratados aspectos da propagação da luz e do som 
em objetos que estão presentes no cotidiano dos alunos e que foram produzidos com 
diferentes materiais. Além disso, serão discutidos hábitos necessários para a manutenção da 
saúde visual e auditiva. 

Conteúdos 

 Som 

 Luz 

Objetos de conhecimento e habilidades 

Objetos de conhecimento 
Produção de som 
Efeitos da luz nos materiais 
Saúde auditiva e visual 

Habilidades 

 (EF03CI01) Produzir diferentes sons a partir da vibração de 
variados objetos e identificar variáveis que influem nesse 
fenômeno. 

 (EF03CI02) Experimentar e relatar o que ocorre com a passagem 
da luz através de objetos transparentes (copos, janelas de vidro, 
lentes, prismas, água etc.), no contato com superfícies polidas 
(espelhos) e na intersecção com objetos opacos (paredes, pratos, 
pessoas e outros objetos de uso cotidiano). 

 (EF03CI03) Discutir hábitos necessários para a manutenção da 
saúde auditiva e visual considerando as condições do ambiente 
em termos de som e luz. 

Relação com a prática 
didático-pedagógica  

 Perceber a influência da luz e do som no dia a dia dos seres 
humanos. 

 Conhecer, pesquisar, discutir e divulgar os hábitos necessários 
para a manutenção da saúde auditiva e visual. 

Práticas de sala de aula 

A educação escolar fornece ao aluno a oportunidade de apropriar-se do conhecimento. 
Oferece também a possibilidade de estabelecer significados e, consequentemente, desenvolver 
conceitos. É necessário um envolvimento ativo dos alunos, participando dessa construção. 
Assim, recomendamos ao averiguar, na sala de aula, os conhecimentos prévios dos alunos, 
introduzir os conceitos, remetendo-os às situações vivenciadas em algum momento da vida 
dos alunos. 

A sala de aula é um ambiente que favorece a troca de informações, a leitura de imagens, 
relatos orais, compartilhamento de ideias, debates e discussões, e possibilita ao professor 
perceber aspectos que não tinham sido notados, permitindo a ele esclarecer dúvidas para criar 
situações que promovam aprofundamento, aplicação e aprendizagem. 
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O ensino de Ciências deve favorecer o desenvolvimento de habilidades e competências, 
possibilitando aos alunos empregar o pensamento investigativo, crítico, questionador e 
reflexivo. 

Na proposta “Enxergando o som”, os alunos são convidados a refletir sobre os sons 
produzidos por objetos feitos com materiais distintos. Além de desenvolver a habilidade 
EF03CI01, essa atividade permite que seja desenvolvida a alfabetização científica, ao 
instigá-los a levantar hipóteses sobre esse tema. Durante essa atividade, são discutidas as 
características dos sons, como altura e intensidade, trabalhando-as a partir de objetos feitos de 
diferentes materiais, que estão presentes no cotidiano dos alunos.  

O foco principal é desenvolver a sensibilidade da percepção dos sons produzidos por 
diferentes materiais, despertando, nos alunos, sensações distintas ao ouvi-los. Brincar é um 
recurso que pode ser usado em sala de aula e que favorece a aprendizagem. As brincadeiras 
ajudam a desenvolver o conhecimento de maneira lúdica. Já que essa atividade leva os alunos 
a criarem perguntas e respostas sobre os diferentes tipos de sons produzidos por objetos 
feitos de materiais distintos, eles são desafiados a brincar com o tema da aula, ampliando 
possibilidades de adquirir conhecimentos. 

Nas atividades experimentais, é preciso estimular a observação, a curiosidade e a 
formulação de perguntas. O professor deve estar atento às dúvidas e interesses dos alunos na 
busca de respostas às perguntas e resoluções de dificuldades. A proposta “Cadê a luz que 
estava aqui?” traz para a sala de aula a experimentação por meio de observação, 
acompanhamento, comparação e análise da propagação da luz através de diferentes objetos 
presentes no dia a dia dos alunos, permitindo que eles percebam que alguns materiais 
impedem a passagem da luz, outros permitem a passagem parcial e alguns a refletem. Durante 
essa atividade, pode-se analisar a evolução da aprendizagem dos alunos relativa à construção 
de hipóteses aos eventos apresentados. A capacidade de criar situações semelhantes às 
apresentadas pelo professor mostra o quanto cada aluno aprendeu, tornando-se capaz de 
utilizar seu repertório cognitivo em outras situações. 

Na sequência didática “Campanha para saúde visual e auditiva”, mediante pesquisas e 
discussões, os alunos devem analisar e relacionar os hábitos necessários para a manutenção 
da saúde da visão e da audição. O professor poderá registrar as experiências vividas pelos 
alunos relacionadas ao assunto e, assim, ampliar a discussão sobre esse tema.  

O professor, ao planejar as aulas, deve considerar aspectos relevantes dos objetivos de 
ensino, incluindo-se a importância de o aluno saber utilizar diferentes fontes de informação, e, 
durante o processo de construção do conhecimento, usar diversas estratégias para que a 
aprendizagem ocorra. 

É importante que o professor propicie aos alunos o acesso a diferentes suportes em sala 
de aula, como livros, revistas, jornais, cartazes, vídeos e internet. Cabe ao professor orientar os 
alunos na busca pelas informações mais relevantes da pesquisa, estimulando a leitura, a 
intepretação, a análise, a comparação e o registro de textos, abrangendo possibilidades de 
aquisição e ampliação de conhecimentos. 

O professor deve ficar atento ao desempenho dos alunos, além de questionar, orientar, 
propor desafios, diagnosticar problemas e dificuldades em aprendizagens, direcionar 
caminhos, repensar uma ação para encaminhamentos pedagógicos, diversificar os 
instrumentos de avaliação e redimensionar ações educativas para que eles consigam ampliar 
seu conhecimento. 
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Foco 
É importante destacar que o professor deve retomar o conteúdo desenvolvido na aula 

anterior, objetivando uma aproximação do conteúdo a ser apresentado em seguida. A 
possibilidade de contar com uma base de informações permite ao professor mediar 
dificuldades de aprendizagem e propiciar adequação de informação e conhecimento. 

Agrupar alunos proporciona trocas e compartilhamentos de informações. É uma ação 
organizada pelo professor para que eles entrem em contato com diferentes pontos de vista, 
reconhecendo novos significados e posicionamentos em relação a uma situação-problema. 

As atividades de estudo de casa devem abranger habilidades como identificação, 
interpretação, comparação e análise, retomando e sistematizando os conteúdos tratados em 
sala de aula. Os comandos para o estudo de casa devem ser claros e objetivos; já que assim o 
aluno terá a oportunidade de resgatar conceitos e informações para avançar em seu 
aprendizado. 

A avaliação é um dos indicadores da sala de aula, fornecendo ao professor parâmetros dos 
avanços e dificuldades dos alunos, incluindo-se falhas de execução do planejamento e 
estratégias utilizadas nas aulas. Ela sinaliza se o professor precisará retomar procedimentos 
e/ou traçar novos caminhos para promover a aprendizagem dos alunos. 

 

Para saber mais 

 AGÊNCIA BRASIL. Disponível em: <http://agenciabrasil.ebc.com.br>. Acesso em: 8 dez. 
2017. 

 CANAL KIDS. Disponível em: <http://www.canalkids.com.br>. Acesso em: 8 dez. 2017. 

 CEMPRE. Disponível em: <http://www.cempre.org.br>. Acesso em: 8 dez. 2017. 

 CIÊNCIA MÃO. Disponível em: <http://www.cienciamao.usp.br>. Acesso em: 8 dez. 2017. 

 COM CIÊNCIA. Disponível em: <http://www.comciencia.br>. Acesso em: 8 dez. 2017. 

 INSTITUTO CIÊNCIA HOJE. Disponível em: <http://www.cienciahoje.org.br>. Acesso em: 8 
dez. 2017. 

 JORNAL DA CIÊNCIA. Disponível em: <http://www.jornaldaciencia.org.br>. Acesso em: 8 
dez. 2017. 

 LINOVA ESCOLA. Disponível em: <http://novaescola.org.br>. Acesso em: 8 dez. 2017. 

 TV ESCOLA. Disponível em: <https://tvescola.mec.gov.br/tve/videoteca>. Acesso em: 8 dez. 
2017. 

http://www.jornaldaciencia.org.br/
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Projeto integrador: Por um mundo sustentável 

 Conexão com: MATEMÁTICA, CIÊNCIAS, GEOGRAFIA e LÍNGUA PORTUGUESA 
A proposta deste projeto é realizar uma exposição sobre sustentabilidade e uma feira de 

trocas. Espera-se que as atividades sejam desenvolvidas pelos alunos com base em suas 
reflexões sobre a relação ser humano-natureza, estimulando-os à conscientização sobre 
práticas sustentáveis. 

Justificativa 

A natureza nos oferece diversos recursos com os quais podemos fabricar diferentes 
objetos e usá-los para a nossa comodidade; entretanto, é preciso zelar sobre a maneira como 
temos explorado esses recursos. A relação sustentável baseia-se em ações ponderadas que 
busquem o respeito pela natureza e pelos recursos disponíveis, zelem por sua manutenção, 
propiciem o estabelecimento de novas fontes e a conscientização humana sobre determinadas 
práticas, como a recusa em adquirir produtos de forma compulsiva ou que, na sua produção, 
causem grandes impactos ambientais.  

A sustentabilidade pode ser uma prática apresentada aos alunos desde os primeiros anos 
escolares para estimulá-los a adquirir o respeito à natureza e para que esse aprendizado possa 
reverberar na formação de futuros cidadãos atuantes no contexto em que estão inseridos.  

Portanto, a escola é um local oportuno para que ações e ideias sustentáveis ganhem forma 
e sejam compartilhadas para além da comunidade escolar, favorecendo a comunidade e a 
localidade onde a escola está inserida, incentivando o tratamento da natureza com respeito e 
ética.  

Dessa forma, a metodologia utilizada estimula os alunos a integrar conhecimentos de 
diversas áreas para conhecerem, analisarem, refletirem, proporem e praticarem, coletivamente, 
ações sustentáveis. 

Objetivos 

 Identificar a interação entre ser humano e natureza. 

 Conhecer práticas de sustentabilidade. 

 Pesquisar, identificar e relacionar saberes relacionados ao tema. 

 Organizar, sintetizar e classificar as informações pesquisadas. 

 Organizar uma exposição de práticas sustentáveis. 
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Competências e habilidades 

Competências desenvolvidas 

4. Utilizar conhecimentos das linguagens verbal (oral e escrita) 
e/ou verbo-visual (como Libras), corporal, multimodal, artística, 
matemática, científica, tecnológica e digital para expressar-se e 
partilhar informações, experiências, ideias e sentimentos em 
diferentes contextos e, com eles, produzir sentidos que levem ao 
entendimento mútuo. 
7. Argumentar com base em fatos, dados e informações 
confiáveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos de 
vista e decisões comuns que respeitem e promovam os direitos 
humanos e a consciência socioambiental em âmbito local, 
regional e global, com posicionamento ético em relação ao 
cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta. 
10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, 
responsabilidade, flexibilidade, resiliência e determinação, 
tomando decisões, com base nos conhecimentos construídos na 
escola, segundo princípios éticos democráticos, inclusivos, 
sustentáveis e solidários. 

Habilidades relacionadas* 

Geografia:  
(EF03GE08) Relacionar a produção de lixo doméstico ou da 
escola aos problemas causados pelo consumo excessivo e 
construir propostas para o consumo consciente, considerando a 
ampliação de hábitos de redução, reuso e reciclagem/descarte 
de materiais consumidos em casa, na escola e/ou no entorno. 
(EF03GE09) Investigar os usos dos recursos naturais, com 
destaque para os usos da água em atividades cotidianas 
(alimentação, higiene, cultivo de plantas etc.), e discutir os 
problemas ambientais provocados por esses usos. 
 
Língua Portuguesa:  
(EF03LP06) Usar estratégias de escuta de textos, em situações 
formais: escutar os outros, esperar sua vez para falar e solicitar 
esclarecimentos (sobre o assunto em foco e o significado de 
palavras desconhecidas). 
(EF03LP07) Relatar experiências e casos ouvidos ou lidos, com 
sequência coerente (princípio, meio e fim), usando marcadores 
de tempo e espaço, de causa e efeito, com nível de 
informatividade, vocabulário e estruturas frasais adequados. 
 
Matemática:  
(EF03MA06) Resolver e elaborar problemas de adição e 
subtração com os significados de juntar, acrescentar, separar, 
retirar, comparar e completar quantidades, utilizando diferentes 
estratégias de cálculo, incluindo cálculo mental e estimativa. 
 
Ciências:  
(EF03CI10) Identificar os diferentes usos do solo (plantação e 
extração de materiais, dentre outras possibilidades), 
reconhecendo a importância do solo para a vida. 

* Nota ao professor: a ênfase nas habilidades aqui relacionadas varia de acordo com o tema e com as atividades 
desenvolvidas no projeto. 
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O que será desenvolvido 

Os alunos deverão realizar uma exposição sobre o tema da sustentabilidade e uma feira de 
trocas. 

Materiais 

 Canetas hidrocor. 

 Cartolinas. 

 Folha sulfite. 

 Lápis de cor. 

 Lápis grafite. 

 Revistas e jornais que possam ser recortados. 

Etapas do projeto 

Cronograma 
 Tempo de produção do projeto: 1 mês/ 4 semanas/ 2 aulas por semana  

 Número de aulas sugeridas para o desenvolvimento das propostas: 8 

Aula 1: sensibilização e apresentação do projeto 
Conversar com os alunos sobre atitudes cotidianas que causam desperdícios. Alguns 

questionamentos podem direcionar a conversa, por exemplo: 
 

 Após você terminar uma refeição, ainda sobra alimento no seu prato?  

 Você costuma retirar folhas de papel do caderno e descartá-las sem utilizar?  

 Você escova os dentes com a torneira aberta?  

 Você apaga as luzes ao sair de um cômodo da sua casa? 

 Você costuma acender as lâmpadas do seu quarto ou da sala durante o dia?  

 Você costuma deixar a televisão ligada mesmo quando não está assistindo?  
 
Após os alunos discutirem sobre suas ações, pedir que pesquisem no dicionário o 

significado da palavra sustentabilidade. Depois, conversar com eles sobre o significado 
encontrado e reforçar que sustentabilidade é o uso e a exploração equilibrados de recursos 
naturais, de maneira a minimizar o impacto ao meio ambiente e aos seres humanos. Assim, 
para que essa relação de equilíbrio seja estabelecida, é importante que o ser humano conheça 
a natureza ao redor, sua fonte de recursos, e elabore métodos de manejo, de recuperação e 
mesmo de conservação para que os possíveis prejuízos causados por suas ações sejam 
minimizados.  

Perguntar aos alunos: Por que é importante ter atitudes sustentáveis?  
Espera-se que eles identifiquem e compreendam que, além dos seres humanos, a flora, a 

fauna e demais seres vivos também necessitam dos elementos da natureza para sua 
sobrevivência. É importante que os alunos compreendam que muitos recursos da natureza são 
limitados, ou seja, não são renováveis e podem acabar, se não forem usados da maneira 
correta. Citar exemplos de recursos não renováveis, como os minerais e o petróleo, 
matéria-prima usada para a produção de gasolina e óleo diesel, combustíveis de veículos. 
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Para encerrar a aula, distribuir folhas de sulfite aos alunos e pedir que desenhem as 
informações consideradas mais interessantes e importantes sobre o assunto e também 
algumas das ações comentadas favoráveis à sustentabilidade. Lembre-os de registrar o nome 
nas folhas com os desenhos.  

Aula 2: desperdício e sustentabilidade na escola 
O objetivo da aula é estimular os alunos a identificar o desperdício nos espaços 

frequentados em seu cotidiano, como na escola ou em sua moradia. Além disso, estimulá-los a 
compreender e a propor ações e mudanças de comportamento, sejam deles mesmos, sejam 
das pessoas que moram com eles ou que também frequentam esses lugares.  

Previamente, combinar com os funcionários da cozinha e os funcionários da limpeza da 
escola para que verifiquem a quantidade de merenda desperdiçada em um dia letivo. Facilitar o 
conceito de medida para os alunos: contabilizar o total desperdiçado utilizando a porção de 
comida de um prato; assim, os alunos terão noção da quantidade de comida desperdiçada. Se 
o desperdício não acontecer, evidenciar qual foi o trabalho realizado para que não houvesse 
sobras de alimentos na escola.  

Com essas informações, pedir aos alunos que calculem o total de refeições (pratos de 
comida) jogado fora durante uma semana letiva. Se possível, auxiliá-los a calcular a quantidade 
de alunos que seria possível alimentar durante essa semana ou a calcular o desperdício 
durante um período maior. Isso poderá ajudar na compreensão e no dimensionamento da 
quantidade de comida desperdiçada. 

Com base nesses dados, perguntar aos alunos quais atitudes podem ser adotadas para 
minimizar o problema. Estimule-os a apresentar alternativas, como identificar a quantidade 
certa de alimento consumida em uma refeição. No caso das sobras, há a possibilidade de elas 
serem utilizadas em compostagem. 

Além do desperdício de alimentos, solicitar aos alunos que investiguem se ocorre 
desperdício em outros espaços e momentos do cotidiano escolar. Pedir que formem grupos 
para observar se:  

 há pontos na escola para coleta de copos descartáveis;  

 há desperdício de energia com lâmpadas acesas durante o dia ou sem que haja pessoas no 
ambiente; 

 há espaços sem luminosidade natural;  

 há desperdício de material escolar; 

 há uso excessivo de papel na escola. 
Após esse levantamento, fornecer cartolinas aos alunos e orientá-los a criar cartazes com 

sugestões de ações e de práticas sustentáveis para solucionar ou minimizar os problemas 
encontrados na escola. Para a confecção dos cartazes, eles podem se basear nas informações 
apresentadas durante as aulas e também em pesquisas feitas em livros, revistas, jornais e em 
sites da internet. Espera-se que identifiquem o desperdício de recursos no seu dia a dia e as 
possíveis soluções.  

Sugestões de materiais para a pesquisa dos alunos 

● DRISCOLL, Michael; DRISCOLL, Dennis. Meio ambiente: uma introdução para crianças. 
São Paulo: Panda Books, 2010. 
O meio ambiente é apresentado por meio de temáticas importantes na atualidade, como 
a água, a qualidade do ar, a extinção de espécies, a reciclagem etc. Além disso, contém 
experimentos científicos e dicas para estimular as crianças a pôr em prática ações para 
um planeta sustentável. 
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● MONEZI, Telma Alves. Pai, o que é sustentabilidade? São Paulo: Atheneu, 2016. 
O tema da sustentabilidade é apresentado de maneira lúdica para crianças e adultos 
pensarem e praticarem ações sustentáveis. 

Aula 3: reaproveitando os materiais 
A política dos cinco Rs é um conjunto de medidas relacionadas com ações sustentáveis e 

permitem uma reflexão sobre a relação do ser humano com o meio ambiente. O conjunto dos 
cinco Rs configura um processo educativo com o objetivo de estimular mudanças nos hábitos 
cotidianos. O principal ponto é conduzir o cidadão a repensar seus valores e práticas, reduzindo 
o consumo exagerado e o desperdício. 

Apresentar aos alunos o conceito dos cinco Rs para uma reflexão sobre as ações deles no 
dia a dia. Destacar que a política dos cinco Rs deve priorizar a redução do consumo e o 
reaproveitamento dos materiais, constituindo-se nos princípios de:  

 - reduzir. 

 - repensar. 

 - reaproveitar. 

 - reciclar. 

 - recusar consumir produtos que gerem impactos socioambientais significativos. 
Pedir aos alunos que conversem sobre cada uma das 5 ações e escrevam em seus 

cadernos exemplos de como podem atuar de acordo com esses princípios, como repensar a 
quantidade de brinquedos que possui, reaproveitar embalagens de produtos para fazer 
brinquedos ou guardar outros objetos, reciclar papéis, plásticos, vidros e outros materiais que 
podem ser separados para a coleta seletiva.  

Em seguida, fornecer cartolinas aos alunos e organizá-los em cinco grupos de trabalho a 
fim de que cada grupo trabalhe com um dos conceitos dos cincos Rs. Eles deverão 
confeccionar um cartaz com a explicação do significado do conceito abordado pelo seu grupo, 
usando ilustrações e recortes de jornais e revistas para ilustrar o tema. Os cartazes serão 
expostos ao final do projeto. Se possível, mostre aos alunos a ilustração a seguir que poderá 
servir de exemplo para os desenhos a serem elaborados por eles. 

 
Lorelyn Medina/Shutterstock.com 

Ilustração de crianças carregando materiais recicláveis: papéis, garrafas e embalagens. A reciclagem, além de 
ajudar a conservação dos recursos naturais, ainda pode ser uma fonte de rende para muitas famílias. 
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Aula 4: de onde vem e para onde vai a água 
Perguntar aos alunos: “De onde vem e para onde vai a água que usamos em nossas 

moradias e na escola?”. Com base nas respostas dos alunos, explicar que há diversas etapas 
interligadas para que a água possa ser utilizada pela população de determinada localidade. 
Registrar as etapas a seguir na lousa e solicitar aos alunos que copiem no caderno, pois 
deverão ilustrá-lo posteriormente:  

 

 Captação da água de um rio (retirada da água do rio); 

 Tratamento da água em uma estação de tratamento; 

 Distribuição da água pela tubulação da cidade; 

 Utilização doméstica, industrial ou em outro estabelecimento; 

 Lançamento da água utilizada na rede de esgoto; 

 Tratamento do esgoto em uma estação de tratamento de esgoto; 

 Lançamento da água limpa no rio.  
 
Com base nessa atividade, pedir aos alunos que ilustrem o caminho percorrido pela água 

desde sua captação no rio até chegar às moradias e à escola. É importante mostrar a relação 
entre as etapas do uso da água. Nesta aula, comentar sobre a importância de evitar o 
desperdício de água e do tratamento de água e esgoto. Caso o município não tenha serviços de 
saneamento básico adequados, comentar com os alunos a importância desses serviços para a 
comunidade local e incentivá-los a analisarem as razões do município não ter esse 
atendimento.  

Aula 5: repensando nosso consumo 
Explicar aos alunos que o excesso de consumo pode gerar a escassez de recursos naturais. 

Comentar que, para a produção de mercadorias, são usados diversos recursos naturais; quanto 
mais mercadorias os consumidores adquirem, maior a quantidade de recursos naturais 
retirados da natureza.  

Para os alunos compreenderem a relação entre produção e consumo, pedir que 
identifiquem quais objetos eles usam na escola. Eles podem citar: cadernos, livros, lápis, 
borracha, pastas etc. Em seguida, perguntar o material que compõe esses objetos, dando 
exemplos: o caule de certas árvores (madeira), usa-se a celulose para produção de papel 
(usado em cadernos e livros); também a madeira serve para a produção de lápis. Na produção 
do papel e do lápis, são usados vários litros de água. Durante a atividade, estimular os alunos a 
identificar os recursos necessários para a produção desses objetos e, consequentemente, a 
importância do consumo consciente. 

Propor a reutilização dos mesmos materiais escolares no próximo ano letivo, verificando 
aquilo que pode ser aproveitado, doado ou trocado com outros estudantes. Explicar que, além 
dos objetos escolares, podem ser doados roupas, sapatos e brinquedos, que estejam em bom 
estado, para outras pessoas.  

Com a autorização escrita dos pais ou responsáveis, pedir aos alunos que separem alguns 
objetos que gostariam de trocar e que devem ser levados para a escola um dia antes da 
atividade final, para serem separados e organizados conforme o tipo de material. Os alunos 
deverão fazer uma triagem do material trazido conforme seu tipo, por exemplo: livros didáticos, 
livros paradidáticos, lápis de cor, caneta hidrocor, brinquedos, acessórios escolares (borracha, 
estojo, régua) etc.  
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Aula 6: organizando a exposição e o evento de trocas 
Combinar com os alunos uma data para a realização do evento e a escolha de um lugar 

onde os trabalhos e os desenhos sobre sustentabilidade possam ser expostos e tenham 
visibilidade. Nesta data, a escola deverá estar aberta à comunidade; então, é interessante que 
seja em algum momento específico, como no dia da reunião de pais e responsáveis. A data e o 
local devem ser autorizados pela direção da escola.  

Auxiliar os alunos na organização dos trabalhos sobre sustentabilidade e da feira de trocas 
(trocas de objetos e de materiais usados).  

Explicar aos alunos que como eles são os autores dos trabalhos que serão apresentados 
na exposição e integrantes da feira de trocas, é necessário que façam primeiro um evento e, em 
seguida, o outro. Como a feira de trocas estimula a conversa entre os participantes, propor que 
ela ocorra posteriormente à exposição dos trabalhos dos alunos. 

 A feira de trocas é uma oportunidade para conversar com os alunos sobre a aquisição 
de produtos. Assim, pedir aos alunos que sempre reflitam sobre a real necessidade antes de 
comprar algo. Essa reflexão poderá estimulá-los a serem conscientes na hora da compra e no 
momento da feira de trocas.  

Com a autorização dos pais e dos responsáveis e a concordância dos alunos, propor que os 
produtos não trocados durante a feira sejam doados para alguma instituição de caridade. 

Para a feira de trocas, é preciso criar e combinar algumas regras previamente com os 
alunos e comunicar aos pais e responsáveis algumas informações, como: a troca ocorrerá 
somente quando houver comum acordo entre os alunos, ou toda troca deve ocorrer em um 
ambiente de respeito e de conversa amigável.  

Aula 7: exposição sustentável e feira de trocas 
Orientar os alunos para que eles permaneçam próximos aos seus trabalhos durante a 

exposição, para explicar aos visitantes sobre a política dos 5 Rs ou o caminho percorrido pela 
água até a escola, esquematizado por eles. Após os visitantes terem apreciado os trabalhos, 
encaminhar a abertura do evento de trocas e relembrar os alunos da importância de respeitar 
as regras estipuladas em concordância com a turma. 

No fim do evento, incentivar os alunos a praticar e a manter hábitos sustentáveis, a 
repensar seu consumo e a divulgar as ações aprendidas no decorrer do projeto para incentivar 
que outras pessoas também tenham atitudes sustentáveis.  
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Aula 8: avaliação 
Ao longo do projeto, avaliar a participação individual e coletiva dos alunos na confecção 

dos materiais, na organização e na participação da exposição e da feira de trocas.  
Na tabela a seguir, foram sistematizadas algumas propostas de avaliação para cada aula 

do projeto, auxiliando o professor nessa tarefa. São sugestões a serem ampliadas e/ou 
modificadas de acordo com a realidade de cada turma e com o interesse do professor.  

 

Aulas Proposta de avaliação 

1 Verificar a participação na conversa inicial sobre sustentabilidade.  

2 Conferir a participação na aula sobre desperdício e sustentabilidade na escola.  
3 Verificar a compreensão dos conceitos sobre os cinco Rs. 

4 
Avaliar a reflexão e os conceitos adquiridos sobre o caminho da água e a importância de 
evitar o desperdício desse recurso natural. 

5 Avaliar a reflexão e as atitudes propostas quanto ao consumo consciente. 
6 Avaliar a participação na organização do evento como um todo.  
7 Verificar e avaliar a participação na exposição dos trabalhos e na feira de trocas. 

8 Autoavaliação do aluno e do professor. Verificar os acertos e as dificuldades no projeto. 

Avaliação final 

Avaliar as produções individuais dos alunos, suas reflexões e seus trabalhos sobre ações 
sustentáveis, e também a participação no trabalho coletivo. 

A avaliação pedagógica do projeto tem o objetivo de identificar as dificuldades encontradas 
e as soluções adotadas para resolvê-las. Avaliar também se o cronograma do projeto e as 
atividades propostas estiveram adequados e se os objetivos foram alcançados. Caso não 
tenham sido, analisar os motivos e o que pode ser modificado nos próximos projetos.  

Referências bibliográficas complementares 

● BOMBANA, Maria Celia B.; CZAPSKI, Silvia. Hortas na educação ambiental: na escola, na 
comunidade, em casa. São Paulo: Peirópolis, 2011. 
A obra é destinada a pais e educadores e apresenta possibilidades pedagógicas para 

explorar o cultivo de uma horta. 
 

● COLAÇO, André Freitas; MOLIN, José Paulo; AMARAL, Lucas Rios do. Escolas sustentáveis. 
São Paulo: Oficina de Textos, 2016. 
A obra apresenta características da ação de gestores e de professores em projetos de 

escolas sustentáveis. 
 

● Entre rios. Direção de Caio Silva Ferraz. Produção de Joana Scarpelini. Edição de Luana de 
Abreu. Coordenação de Helena Werneck. São Paulo, 2009, 25 min. 
Documentário sobre a situação das vias fluviais na história de São Paulo, com destaque 

para problemas como a poluição, o descarte de resíduos sólidos, o despejo de esgoto não 
tratado e o desencontro entre políticas públicas ao longo do tempo.  
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1a sequência didática: 
Enxergando o som 

Nesta sequência didática, os alunos serão convidados a perceber os diferentes tipos de 
sons. Ao usar objetos feitos de diferentes materiais presentes no seu dia a dia, eles irão 
descobrir que os objetos emitem som, e que o tipo de som está relacionado ao tipo de material 
e à intensidade da vibração. Para confirmar isso, eles farão um experimento em que poderão 
visualizar o movimento das vibrações produzidas pelo som. 

Relação entre BNCC, objetivos e conteúdos 

Objeto de conhecimento Som  

Habilidade 

 (EF03CI01) Produzir diferentes sons a partir da vibração de 
variados objetos e identificar variáveis que influem nesse 
fenômeno. 

Objetivo de aprendizagem 
 Identificar os diferentes tipos de sons através da vibração sonora de 

diferentes materiais que constituem os objetos presentes no nosso 
dia a dia.  

Conteúdo  Som 

Materiais e recursos 

 Pote de vidro 

 Pote de plástico 

 Lata 

 Saco plástico  

 Elástico  

 Copo  

 Água 

 Corante alimentício 

Desenvolvimento 

 Quantidade de aulas: 2 aulas 

Aulas 1 e 2: Entendendo os diferentes tipos de sons.  
 

A proposta desta atividade tem, como objetivo principal, mostrar para os alunos que o som 
é uma onda, que pode ser percebida por uma vibração. Além disso, eles são levados a concluir 
que, dependendo do material e da intensidade, o som pode ser diferente.  
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Procedimento 
A primeira aula tem como objetivo fazer com que os alunos reflitam a respeito dos sons 

que estão presentes no nosso dia a dia. Para isso, inicie esta aula fazendo os seguintes 
questionamentos:  

 

 Quando vocês estão em casa, quais sons são mais comuns? 

 E na escola? 

 Vocês conseguem identificar de onde vêm os sons? 

 Vocês são capazes de ouvir mais de um som ao mesmo tempo? 

 Há algum som que incomoda mais que outro? 

 Que som deixa vocês felizes? Que som deixa vocês irritados? 
 

Espera-se que os alunos apontem sons presentes em seu cotidiano, como uma música 
tocando no rádio, o ruído da máquina de lavar roupa, os pássaros cantando nas árvores ao 
redor de sua casa, o cachorro da vizinha latindo etc. Já na escola, eles podem mencionar o 
barulho das crianças na hora do recreio, o sinal, o apito do professor de educação física etc. 
Deixe-os à vontade para que exponham suas experiências com os sons.  

Em seguida, pergunte: 
 

 Como vocês acham que todos esses sons são produzidos? 
 

Nesse momento, anote as suposições dos alunos na lousa para que possam ser retomadas 
posteriormente. 

Finalize esta aula organizando uma roda de conversa para discutirem as hipóteses 
levantadas. Nesse momento, apresente alguns sons para os alunos, como, por exemplo, o bater 
à porta, em seguida a uma vidraça, ou o chacoalhar de um estojo com lápis dentro. É 
importante, nesse momento, que os alunos percebam que, para haver o som, foi preciso que 
houvesse um movimento. 

 
Na segunda aula, pegue um pote de vidro transparente e tampe-o com plástico; prenda o 

plástico com um elástico. Em um copo, coloque água e um pouco de corante alimentício (para 
facilitar a visualização), misturando bem.  

Coloque um pouco de água colorida em cima do plástico que está vedando a boca do pote. 
Em seguida, oriente cada um dos alunos a pegarem um objeto feito de material diferente e 
produzir som próximo ao pote de vidro. O som produzido fará com que o ar vibre com maior ou 
menor intensidade (dependendo do material), fazendo a água sobre o plástico se movimentar. 

Nesse momento, explique para os alunos que os materiais provocam diferentes tipos de 
vibrações, emitindo som diferentes e que isso pode ser percebido pelo movimento da água. Se 
julgar necessário, providencie alguns instrumentos musicais e repita o experimento com eles. 
Caso isso não seja possível, confeccione com os alunos alguns instrumentos musicais feitos 
com sucata, como tambor, chocalho e xilofone de garrafas.  

Durante essas atividades, verifique a participação e o entendimento dos alunos.  
Para finalizar esta aula, converse com os alunos sobre a propagação do som. É provável 

que haja questionamentos sobre os sons emitidos por nós ou por outros animais. Explique que 
o som da voz ou dos cantos das aves, por exemplo, acontece porque o ar passa pelas cordas 
vocais ou pela siringe, respectivamente, fazendo com que essas estruturas vibrem e emitam 
diferentes sons.  

Retome as hipóteses levantadas na primeira aula e analise com eles quais estavam 
corretas e quais não estavam. 
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Avaliação 

A ideia é avaliar a evolução dos alunos quanto às possibilidades discursivas, mediante os 
quais serão motivados a expressar as aprendizagens obtidas em Ciências. É necessário avaliar 
os conhecimentos construídos pelos alunos; eles deverão reconhecer que os objetos presentes 
no seu cotidiano são feitos de diferentes materiais; cada material vibra de um jeito e, por isso, 
movimenta o ar ao redor de forma diferente, o que faz emissão de sons distintos. 

Nesse tipo de avaliação, o essencial é que os alunos possam confrontar-se com a 
problematização sugerida, discutindo e apresentando os resultados observados no 
experimento. Deve-se, pois, observar a relação entre seus argumentos e os conhecimentos 
científicos construídos.  

Para trabalhar dúvidas 

Caso algum aluno apresente dificuldades durante a discussão dos resultados do 
experimento, auxilie-o a organizar suas ideias e argumentos. Se, mesmo assim, a dificuldade 
persistir, retome o conteúdo sobre o som, dê novos exemplos e refaça a atividade proposta 
nesta sequência.  

 



Ciências – 3o ano – 4o bimestre – Plano de desenvolvimento – 2a sequência didática 
 

 207 

2a sequência didática: 
Cadê a luz que estava aqui? 

Nesta sequência didática, serão testados objetos feitos de diferentes materiais que estão 
presentes no cotidiano dos alunos. Estes objetos serão colocados frente a um foco de luz para 
que sejam avaliados em transparentes, polidos ou opacos. Por fim, os alunos serão desafiados 
a agrupar os objetos conforme as características analisadas no experimento. 

Relação entre BNCC, objetivos e conteúdos 

Objeto de conhecimento Usos do solo 

Habilidade 

 (EF03CI02) Experimentar e relatar o que ocorre com a passagem da 
luz através de objetos transparentes (copos, janelas de vidro, lentes, 
prismas, água etc.), no contato com superfícies polidas (espelhos) e 
na intersecção com objetos opacos (paredes, pratos, pessoas e 
outros objetos de uso cotidiano). 

Objetivos de aprendizagem 
 Reconhecer a importância da luz para visualizar os objetos.  

 Comparar os objetos através das características dos materiais dos 
quais são feitos em relação à luz.  

Conteúdo  Luz 

Materiais e recursos 

 Fonte de luz (lanterna, lâmpada, abajur) 

 Objetos opacos, transparentes e de superfície polida – materiais escolares (régua, borracha, 
tubo de cola, caderno, etc.) 

Desenvolvimento 

 Quantidade de aulas: 2 aulas 

Aulas 1 e 2: Analisando os materiais escolares 
Na primeira aula, levante os conhecimentos prévios dos alunos sobre o efeito da luz no 

ambiente. Para isso, faça as seguintes perguntas: 
Qual é a diferença entre um ambiente claro e um ambiente escuro? 
Como fazemos para enxergar no escuro? 
Nesse momento, é importante que os alunos reconheçam que só conseguimos enxergar se 

houver luz. Em seguida, mencione que existem diferentes tipos de fontes luminosas, como o 
Sol, que é uma fonte luminosa natural, e as lâmpadas, as lanternas, a tela da TV, entre outras.  

Explique que podemos classificar um objeto em transparente, opaco ou polido, de acordo 
com a quantidade de luz que ele reflete ou que o atravessa. Para entender melhor esses 
conceitos, selecione previamente com os alunos alguns objetos para serem analisados. Dê 
preferência a objetos presentes no dia a dia deles, como aqueles que compõem o material 
escolar.   
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Para finalizar esta aula, faça um levantamento das hipóteses dos alunos em relação aos 
objetos transparentes, opacos e polidos. Questione-os sobre o que poderia acontecer com a luz 
se, à frente da fonte luminosa, fosse colocado um dos objetos selecionados. Proponha as 
seguintes questões: 

 

 O que acontece quando colocamos um caderno na frente de uma lanterna, por exemplo? 

 E se colocarmos uma régua transparente? 

 Será que o mesmo vai acontecer se colocarmos um CD na frente da fonte luminosa? 
 

Anote tudo na lousa ou em um cartaz, para retomada e análise dos resultados.  
Inicie a segunda aula organizando a atividade prática. Para isso, fixe uma fonte de luz 

(lâmpada, lanterna, abajur sem cúpula) em um local da sala, de modo que os alunos consigam 
posicionar os objetos a serem analisados à frente da fonte luminosa. Oriente-os a, um por vez, 
colocar um objeto na frente da fonte luminosa e desenhar o que foi observado. Chame a 
atenção deles para que nunca olhem diretamente para a fonte de luz, alertando-os sobre os 
perigos que isso pode causar à visão. 

É importante que os alunos percebam que, ao colocarem objetos opacos, a luz não os 
atravessa, sendo projetada atrás do objeto sua sombra. Isso não ocorre com os objetos 
transparentes, que permitem a passagem da luz. Já nos objetos de superfície polida, como o 
CD, a luz é refletida.  

Após analisarem o que acontece com a luz ao incidir em todos os objetos selecionados, 
peça para que os alunos posicionem um objeto opaco entre eles e um colega e relate para os 
demais colegas o que aconteceu. Repita isso com os materiais transparentes e de superfície 
polida. Nesse momento, os alunos devem perceber que, ao colocarem um objeto opaco entre 
um deles e o colega, parte do corpo ou rosto não pode ser visualizado. Já quando é colocado 
um objeto transparente, é possível visualizar o colega por inteiro. No caso das superfícies 
polidas, não será possível visualizar parte do rosto ou corpo do colega, mas sim o reflexo dele 
mesmo. Explique que isso acontece porque o objeto opaco impede que a luz chegue ao colega, 
o que não acontece com o objeto transparente. Já quando a luz é refletida, o que se pode ver é 
a própria imagem. 

Finalize esta aula retomando as hipóteses levantadas na primeira aula. Crie uma roda de 
conversa para discutir com eles o que aconteceu com a luz em todos os casos e citar outras 
exemplos e materiais opacos, transparentes e polidos. Aproveite esse momento para 
avaliá-los. 

Avaliação 

A avaliação deverá ser contínua e gradual; em cada uma das aulas, avaliar se os alunos 
conseguiram ampliar aprendizagens e reconhecer e relatar o que acontece com a passagem da 
luz através dos objetos analisados. 

Devem-se registrar as dificuldades e os êxitos de cada aluno durante a discussão e analisar, 
nesse processo de ensino e aprendizagem, se foram capazes de entender que a luz tem uma 
trajetória retilínea e que, ao encontrar um objeto, dependendo do tipo do material que é feito, 
ela pode ser barrada por ele, projetando uma sombra, pode atravessar por ele ou pode ser 
refletida nele.  

Para trabalhar dúvidas 

Caso algum aluno apresente dificuldade durante a análise dos objetos elencados, procurar 
delimitar a dúvida e sugerir-lhe uma nova atividade para retomar o conteúdo não aprendido. 
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3a sequência didática: 
Cuidando da minha audição 

Nesta sequência didática, a proposta é discutir os prejuízos causados à audição pelo uso 
excessivo de fones de ouvido com sons em alto volume, de forma que os alunos reconheçam e 
compreendam os hábitos necessários para a manutenção da saúde auditiva.  

Relação entre BNCC, objetivos e conteúdos 

Objeto de conhecimento Efeitos da luz nos materiais 

Habilidade 
 (EF03CI03) Discutir hábitos necessários para a manutenção da 

saúde auditiva e visual considerando as condições do ambiente em 
termos de som e luz. 

Objetivos de aprendizagem 

 Entender que o uso irregular dos fones de ouvidos pode causar 
danos à saúde auditiva. 

 Reconhecer e discutir sobre os hábitos necessários para a 
manutenção da saúde auditiva. 

Conteúdos  Som  

Materiais e recursos 

 Celular ou tablet 

 Aplicativo de celular para medir decibéis – medidor de decibéis 

 Cartolina ou papel kraft 

Desenvolvimento 

 Quantidade de aulas: 3 aulas 

Aulas 1, 2 e 3: Pesquisa, entrevista e medições do barulho na escola 
Procedimento 
Solicitar que os alunos pesquisem os problemas causados por barulho excessivo. É 

provável que eles encontrem problemas como dor de cabeça, insônia, irritabilidade, perda 
auditiva, entre outros.  

Oriente-os a anotar as informações encontradas e, após o tempo determinado pelo 
professor, eles devem compartilhar suas descobertas com os demais colegas de sala. Crie 
uma roda de conversa para discutir sobre os levantamentos feitos pelos alunos. Comentar que 
diversos ambientes têm barulho excessivo, como algumas indústrias, construções, boates, 
além do uso dos fones de ouvido de modo incorreto.  

Finalize esta aula definindo alguns locais mencionados como barulhentos e prejudiciais 
para a saúde auditiva para que os alunos façam uma visita e entrevistem algumas pessoas que 
frequentem esses ambientes. É preciso providenciar junto à direção da escola as 
documentações necessárias para a liberação dessa atividade. Caso a ida até esses locais seja 
muito difícil, é possível convidar os frequentadores desses ambientes para irem até a escola. 
Um familiar de aluno que faça parte de algum grupo musical e que tenha constante contato 
com som em alto volume, por exemplo, poderia ser o entrevistado dos alunos.  
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Acertada essa situação, elabore com os alunos algumas questões para serem utilizadas 
durante a entrevista que será feita na próxima aula, como: 

 

 Quantas horas por dia você trabalha ou permanece em um local com barulho excessivo? 

 Você utiliza algum tipo de equipamento para prevenir danos às suas orelhas? 

 Você já consultou um médico para avaliar sua saúde auditiva? 
 
Na segunda aula, organize uma roda de conversa e oriente os alunos a fazerem suas 

questões para os entrevistados. Incentive-os a anotarem as respostas no caderno para que 
possam discutir posteriormente.  

Para a próxima aula, o professor deverá baixar um aplicativo (app) para dispositivos digitais 
(celular ou tablet) para medir decibéis. Defina com os alunos alguns locais da escola em que 
serão feitas as análises do barulho. Seria interessante medir os decibéis em dois momentos de 
cada local, por exemplo: pátio vazio e na hora do intervalo, a sala de aula vazia e durante a aula, 
a quadra durante a aula de educação física e vazia, a biblioteca vazia e em uso por alunos etc. 

Inicie a terceira aula orientando os alunos a irem até os locais pré-definidos na aula anterior 
para analisarem o barulho. Mostre a eles o aplicativo no dispositivo digital e explique o seu 
funcionamento. Oriente os alunos a ficarem em silêncio durante a medição para não interferir 
nos resultados. Peça para que eles façam uma tabela no caderno, identificando os locais, o 
momento (local vazio ou em uso) e os números de decibéis verificados em cada ambiente.  

De volta à sala de aula, peça para que os alunos pesquisem qual é o limite de decibéis 
considerado tolerável para a manutenção da saúde auditiva. Depois, peça a eles que comparem 
com os valores registrados nos vários ambientes da escola. Auxilie os alunos a organizarem os 
resultados em gráficos ou tabelas. Eles podem criar um mapa de risco da escola, sinalizando 
os ambientes mais barulhentos. 

Finalize esta aula, se possível, com uma palestra de um profissional da área da saúde, 
apresentando alguns casos de surdez devido ao excesso de barulho ou ruído. 

Avaliação 

As anotações podem ser feitas no caderno com a elaboração de um relatório da aula 
prática, inicialmente com frases curtas, mas que reflitam o que foi observado. É importante 
auxiliar os alunos para que, a cada observação, os registros tornem-se mais completos e 
organizados, incentivando-os a descrever o que está sendo feito ou observado. 

Devem-se comparar os resultados obtidos com os valores estabelecidos pelos órgãos 
competentes, enriquecendo dessa forma a discussão sobre os hábitos necessários para a 
manutenção da saúde auditiva.  

O ponto principal desta análise é mostrar para os alunos que o barulho pode ser prejudicial 
quando em excesso e que devemos cuidar da nossa saúde auditiva, evitando ouvir músicas em 
volume muito alto com ou sem o uso de fones de ouvido. O professor pode levantar questões 
interessantes, como as seguintes: 

 

 Qual local da escola era o mais barulhento? 

 Qual local da escola era o menos barulhento? 

 Você conseguiria identificar se um local é muito barulhento sem o uso do aplicativo? 

 Por que é importante cuidarmos da nossa saúde auditiva? 
 
Aproveite as discussões para avaliar os alunos a respeito do desenvolvimento da habilidade 

proposta nesta sequência. 
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4a sequência didática: 
Campanha para saúde visual e auditiva 

Nesta sequência didática, os alunos desenvolverão pesquisas e discussões sobre cuidados 
com o excesso de luz e som e os diversos aspectos que podem afetar a saúde dos órgãos 
relacionados.  

Relação entre BNCC, objetivos e conteúdos 

Objeto de conhecimento Efeitos da luz nos materiais 

Habilidade 
 (EF03CI03) Discutir hábitos necessários para a manutenção da 

saúde auditiva e visual considerando as condições do ambiente em 
termos de som e luz.  

Objetivos de aprendizagem 
 Desenvolver pesquisa e discussão sobre cuidados com excesso de 

luz ou som para a saúde dos órgãos relacionados. 

Conteúdos  Saúde auditiva e visual 

Materiais e recursos 

 Cartolina ou papel kraft 

 Lápis de cor 

Desenvolvimento 

 Quantidade de aulas: 2 aulas 

Aulas 1 e 2: Cuidados com a visão e com a audição 
Na primeira aula, solicite aos alunos que formem dois grupos: um ficará responsável pela 

pesquisa sobre a visão e o outro sobre audição, ambos abordando os cuidados que devemos 
ter para manter a saúde dos órgãos relacionados a esses sentidos. Oriente cada grupo a fazer 
uma pesquisa. As pesquisas podem ser feitas em livros, revistas e na internet, em sites, artigos, 
reportagens, jornais, entre outros.  

Os integrantes de cada grupo (visão e audição) deverão se unir para compartilhar as 
informações pesquisadas. Para tanto, formar uma roda de conversa com os dois grupos para 
que eles apresentem as informações encontradas. Nesse momento, anote na lousa algumas 
das informações apresentadas para servir de apoio para a próxima aula.  

Finalize essa primeira aula pedindo aos grupos que criem estratégias para criar uma 
campanha que conscientize e oriente as pessoas sobre os cuidados com a visão e a audição, 
tendo como alvo a comunidade escolar. 

Inicie a segunda aula retomando as informações que foram anotadas durante as 
apresentações da aula anterior. Com os alunos, defina como será feita a campanha na escola. 
Nesse momento, toda a turma deverá trabalhar em conjunto. Para tanto, divida as tarefas 
entres eles. Um grupo, por exemplo, ficaria responsável por fazer panfletos, o outro por fazer 
cartazes, tirar fotos, desenhar ou fazer recortes etc. Auxilie-os na seleção e elaboração dos 
materiais que serão usados. 
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É importante que a campanha seja direcionada não apenas para os alunos, mas para 
professores e funcionários da escola. A classe pode divulgar a campanha no site ou nas redes 
sociais da escola. 

Avaliação 

Ao final desta sequência didática, espera-se que os alunos tenham compreendido os 
cuidados que devemos ter para manter a saúde dos órgãos responsáveis pela visão e pela 
audição. Durante todo o desenvolvimento do trabalho, os alunos devem ser avaliados, mas, 
como forma de avaliação individual, sugere-se que sejam feitas as seguintes atividades: 

1. Durante a pesquisa, qual atitude você não sabia que era prejudicial para a saúde visual e 
auditiva? 

2. Escreva, na tabela abaixo, atitudes que você deve tomar para preservar a saúde visual e 
auditiva. 
 

Cuidados com a visão Cuidados com a audição 
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Proposta de acompanhamento da aprendizagem 

Avaliação de Ciências: 4o bimestre 

Nome: _______________________________________________________________________________________  

Turma:  ____________________________ Data: ____________________________________________________  
 
 

1. O solo é componente fundamental para o desenvolvimento de diversos ecossistemas. Em 
geral, a maioria dos seres vivos, incluindo os seres humanos, depende desse recurso para o 
desenvolvimento da vida na Terra. Por que o solo é importante para a manutenção da vida? 

 
(A) Porque dele retiramos os nutrientes necessários para nossa sobrevivência. 
(B) Porque dele retiramos os alimentos necessários para nossa sobrevivência. 
(C) Porque dele retiramos o oxigênio necessário para nossa sobrevivência.  
(D) Porque dele retiramos a água necessária para nossa sobrevivência. 
 

2. No solo, existem minerais e nutrientes. É nele em que ocorre a infiltração da água. Essas 
características garantem a qualidade de vida de muitos seres vivos. Diante disso, qual é a 
importância dos nutrientes encontrados no solo? 
 

(A) Os nutrientes encontrados no solo favorecem o desenvolvimento e o crescimento dos 
vegetais e são disponibilizados para os demais seres vivos por meio da alimentação. 

(B) Os nutrientes encontrados na atmosfera favorecem o desenvolvimento e o crescimento 
dos vegetais e são disponibilizados para os demais seres vivos por meio da 
alimentação. 

(C) Todos os nutrientes do solo sofrem transformação por meio da decomposição, por isso 
não são disponibilizados para os demais seres vivos. 

(D) Os nutrientes encontrados no solo não favorecem o desenvolvimento e o crescimento 
dos vegetais, por isso os demais seres vivos não devem comer alimentos de origem 
vegetal. 

 
3. Na decomposição, alguns materiais são utilizados como alimento por seres vivos 
decompositores, como fungos e alguns tipos de bactérias. Forma-se então um tipo de solo 
muito fértil, composto de matéria orgânica. Considerando sua composição, qual é o nome 
desse tipo de solo? 
 

(A) Solo arenoso. 
(B) Solo argiloso. 
(C) Solo inorgânico. 
(D) Solo orgânico. 
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4. Utilizamos o solo não somente para a produção de alimentos, mas também como 
matéria-prima para diversas ações. De que maneira podemos usar o solo em nosso dia a dia? 
 

(A) Esse recurso somente é utilizado pelos seres que habitam a natureza, portanto não está 
presente nas cidades. 

(B) Utilizamos esse recurso somente para a decomposição do lixo, ou seja, não utilizamos 
na produção de alimentos. 

(C) Utilizamos esse recurso somente para a produção de alimentos, ou seja, não utilizamos 
na construção de casas, edifícios etc. 

(D) Utilizamos esse recurso na construção civil, ou seja, na construção de casas, edifícios 
etc. 

 
5. Considerando o uso do solo em aterros sanitários, no qual se despejam os resíduos sólidos 
descartados pelo ser humano, assinale a alternativa correta. 

 
Crystal Eye Studio/Shutterstock.com 

 
(A) Aterro sanitário é uma construção planejada para armazenar lixo. O material descartado 

é depositado no solo em camadas cobertas por terra, ocupando a menor área possível. 
(B) Aterro sanitário é malcheiroso, polui o solo e os depósitos subterrâneos de água. 
(C) Aterro sanitário é um local de proliferação de animais transmissores de doenças, como 

ratos, baratas e moscas. 
(D) O aterro sanitário faz o reaproveitamento de materiais recicláveis, evita a extração de 

mais recursos da natureza e diminui o acúmulo de lixo nas áreas urbanas. 

 
6. O nível do barulho admitido nos grandes centros urbanos pela Organização Mundial da 
Saúde (OMS) pode atingir até 50 decibéis, mas o que se verifica é que normalmente chega a 90 
e 100 decibéis. Os sons danosos que superam os níveis considerados normais pelo ouvido 
humano são provenientes de diversos meios, entre eles: 

 
(A) sons da natureza = 10 decibéis e sussurros = 40 decibéis 
(B) sussurros = 40 decibéis e decolagem de avião = 120 decibéis 
(C) motor = 90 decibéis e decolagem de avião = 120 decibéis 
(D) britadeira = 100 decibéis e sons da natureza = 10 decibéis 
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7. Em algumas localidades, a compactação e a impermeabilização do solo são muito comuns. 
Com a chegada do verão, há um grande aumento na ocorrência de chuvas e enchentes, o que 
contribui para muitos problemas. A imagem a seguir relaciona um fator preocupante sobre a 
ocupação do solo com materiais impermeabilizantes. 
 

 
Daren Woodward/Shutterstock.com 

 
a) Qual é o fator que impermeabiliza o solo, provocando enchentes nas grandes cidades no 
período de verão? 

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  
 
b) Como combater as enchentes? 

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  
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8. Observe a imagem a seguir e responda à questão. 
 

 
francesco de marco/Shutterstock.com 

 
Que tipo de material está sendo extraído do solo? 

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  
 

9. Observe a imagem a seguir e responda às questões. 

 

 
MOHAMED ABDULRAHEEM/Shutterstock.com 

 
a) O que a imagem está mostrando? 

 ______________________________________________________________________________________________  
 
b) Quais são as consequências no solo em razão do descarte inadequado de lixo? Explique. 

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  
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10. Todo solo deve ser preservado, dada sua importância para a vida. Observe e identifique os 
tipos de degradação do solo que estão sendo representados nas imagens. 

 

                    
yelantsevv/Shutterstock.com            Andriy Solovyov/Shutterstock.com 

_______________________________________               _____________________________________________ 

 
 
11. Observe as imagens e pinte o              de acordo com a característica de cada objeto:  
 

 
  AZUL – objetos que não causam poluição sonora 

  
 

  VERMELHO – objetos que emitem ruídos e causam poluição sonora 
                

 

 

doomu/Shutterstock.com 

 

owatta/Shutterstock.com  

 
                                           yulicon/Shutterstock.com 

 
 
 

 
                                                                                             Mochipet/Shutterstock.com 
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12. Os sons danosos que superam os níveis considerados normais pela orelha humana 
causam poluição sonora e são provenientes de diversos meios. Dê exemplos de poluição 
sonora. 

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  

  
13. A energia sonora é percebida pelos sons. Muitos profissionais lidam com sons intensos 
em seu dia a dia de trabalho. Os DJs, por exemplo, muitas vezes têm utilizado aparelhos 
superpotentes causadores da poluição sonora. Um show com música alta atinge 
aproximadamente 120 decibéis e, nesses casos, eles devem utilizar equipamento de proteção 
sonora para preservar a audição. Como a poluição sonora afeta os seres humanos?  

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  

 
14. De acordo com a quantidade de luz que passa através dos objetos, eles podem ser 
classificados em transparentes, translúcidos ou opacos. Observe a imagem e veja alguns 
exemplos. 
 

 
31moonlight31/Shutterstock.com 

 
As bolinhas foram numeradas de 1 a 9. Classifique-as em transparentes, translúcidas ou 

opacas de acordo com a quantidade de luz que passa através delas. 
 

   BOLINHA TRANSPARENTE – TRANSLÚCIDA – OPACA 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
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15. A sombra é um espaço escuro originado pela ausência de luz e criado pela presença de um 
obstáculo. A sombra ocupa determinado espaço atrás de qualquer objeto que esteja 
bloqueando uma fonte de luz à sua frente. Nesse sentido, estamos acostumados a nos deparar 
com a nossa própria sombra ou com a sombra de objetos que nos cercam.  
 

 
Leh/Shutterstock.com 

 
Observe a imagem e circule a sombra que corresponde à do menino chutando a bola. Em 

seguida responda: como é projetada a sombra em relação à fonte luminosa? 

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  
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Proposta de acompanhamento da aprendizagem 

Avaliação de Ciências: 4o bimestre 

Nome: _______________________________________________________________________________________  

Turma:  ____________________________ Data: ____________________________________________________  

 
1. O solo é componente fundamental para o desenvolvimento de diversos ecossistemas. 
Em geral, a maioria dos seres vivos, incluindo os seres humanos, depende desse recurso 
para o desenvolvimento da vida na Terra. Por que o solo é importante para a manutenção 
da vida? 
 
(A) Porque dele retiramos os nutrientes necessários para nossa sobrevivência. 
(B) Porque dele retiramos os alimentos necessários para nossa sobrevivência. 
(C) Porque dele retiramos o oxigênio necessário para nossa sobrevivência.  
(D) Porque dele retiramos a água necessária para nossa sobrevivência. 
 
Habilidade trabalhada: (EF03CI10) Identificar os diferentes usos do solo (plantação e 
extração de materiais, dentre outras possibilidades), reconhecendo a importância do solo 
para a vida. 
Resposta: B. O solo é importante para a manutenção da vida porque dele retiramos os 
alimentos necessários para nossa sobrevivência. 
Distratores: As alternativas A, C e D relacionam de maneira inadequada a importância do 
solo para a manutenção da vida. Os nutrientes encontrados no solo são incorporados pelos 
vegetais e, por meio da alimentação, transferidos aos animais e seres humanos. O oxigênio 
é um gás vital, disponível na atmosfera, e a água é um recurso essencial à vida, porém está 
disponível nos rios, lagos, lagoas, represas, entre outros. 
 

2. No solo, existem minerais e nutrientes. É nele em que ocorre a infiltração da água. Essas 
características garantem a qualidade de vida de muitos seres vivos. Diante disso, qual é a 
importância dos nutrientes encontrados no solo? 
 

(A) Os nutrientes encontrados no solo favorecem o desenvolvimento e o crescimento dos 
vegetais e são disponibilizados para os demais seres vivos por meio da alimentação. 

(B) Os nutrientes encontrados na atmosfera favorecem o desenvolvimento e o crescimento 
dos vegetais e são disponibilizados para os demais seres vivos por meio da 
alimentação. 

(C) Todos os nutrientes do solo sofrem transformação por meio da decomposição, por isso 
não são disponibilizados para os demais seres vivos. 

(D) Os nutrientes encontrados no solo não favorecem o desenvolvimento e o crescimento 
dos vegetais, por isso os demais seres vivos não devem comer alimentos de origem 
vegetal. 

Habilidade trabalhada: (EF03CI10) Identificar os diferentes usos do solo (plantação e 
extração de materiais, dentre outras possibilidades), reconhecendo a importância do solo 
para a vida. 
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Resposta: A. Os nutrientes encontrados no solo favorecem o desenvolvimento e o 
crescimento dos vegetais e são disponibilizados para os demais seres vivos por meio da 
alimentação. 
Distratores: As alternativas B, C e D relacionam de maneira inadequada a importância dos 
nutrientes para os seres vivos. A alternativa B está em discordância, pois menciona que os 
nutrientes são encontrados na atmosfera. As alternativas C e D também estão erradas, pois 
afirmam que os nutrientes do solo não são disponibilizados aos seres vivos; no entanto, por 
meio da alimentação, os nutrientes são transformados e disponibilizados no processo de 
digestão. 

 
3. Na decomposição, alguns materiais são utilizados como alimento por seres vivos 
decompositores, como fungos e alguns tipos de bactérias. Forma-se então um tipo de solo 
muito fértil, composto de matéria orgânica. Considerando sua composição, qual é o nome 
desse tipo de solo? 
 

(A) Solo arenoso. 
(B) Solo argiloso. 
(C) Solo inorgânico. 
(D) Solo orgânico. 
 
Habilidade trabalhada: (EF03CI10) Identificar os diferentes usos do solo (plantação e 
extração de materiais, dentre outras possibilidades), reconhecendo a importância do solo 
para a vida. 
Resposta: D. O solo orgânico, também denominado humífero ou humoso, apresenta 
matéria orgânica, que se decompõe com a ação de bactérias e de fungos, garantindo a 
fertilidade ao solo. 
Distratores: As alternativas A, B e C citam outros tipos de solos, os quais não apresentam 
grandes quantidades de húmus e, portanto, têm menor fertilidade. 

 
4. Utilizamos o solo não somente para a produção de alimentos, mas também como 
matéria-prima para diversas ações. De que maneira podemos usar o solo em nosso dia a dia? 
 

(A) Esse recurso somente é utilizado pelos seres que habitam a natureza, portanto não está 
presente nas cidades. 

(B) Utilizamos esse recurso somente para a decomposição do lixo, ou seja, não utilizamos 
na produção de alimentos. 

(C) Utilizamos esse recurso somente para a produção de alimentos, ou seja, não utilizamos 
na construção de casas, edifícios etc. 

(D) Utilizamos esse recurso na construção civil, ou seja, na construção de casas, edifícios 
etc. 

Habilidade trabalhada: (EF03CI10) Identificar os diferentes usos do solo (plantação e 
extração de materiais, dentre outras possibilidades), reconhecendo a importância do solo 
para a vida. 
Resposta: D. Além da produção de alimentos, utilizamos o solo para a fabricação de telhas 
e tijolos usados na construção civil, ou seja, na construção de casas, edifícios, dentre 
outros. 
Distratores: As alternativas A, B e C apresentam de maneira inadequada o uso do solo no 
cotidiano das pessoas. O solo influi diretamente na vida dos seres vivos, pois serve de 
matéria-prima para a construção civil, hábitat para muitos animais, agricultura, pecuária e 
mineração. 
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5. A coleta e o tratamento do lixo são atividades fundamentais para garantir a qualidade do 
solo. O lixo deve ser coletado, transportado e enviado para a reciclagem ou aterros sanitários. 
Assim, evita-se a poluição do solo, das águas e a transmissão de doenças.  

 
Crystal Eye Studio/Shutterstock.com 

 
(A) Aterro sanitário é uma construção planejada para armazenar lixo. O material descartado 

é depositado no solo em camadas cobertas por terra, ocupando a menor área possível.  
(B) Aterro sanitário é malcheiroso, polui o solo e os depósitos subterrâneos de água. 
(C) Aterro sanitário é um local de proliferação de animais transmissores de doenças, como 

ratos, baratas e moscas. 
(D) O aterro sanitário faz o reaproveitamento de materiais recicláveis, evita a extração de 

mais recursos da natureza e diminui o acúmulo de lixo nas áreas urbanas. 
Habilidade trabalhada: (EF03CI10) Identificar os diferentes usos do solo (plantação e 
extração de materiais, dentre outras possibilidades), reconhecendo a importância do solo 
para a vida. 
Resposta: A. No aterro sanitário, os resíduos sólidos são dispostos de modo a ocupar a 
menor área e volume possíveis. Depois disso, são cobertos com uma camada de terra. 
Todo esse processo utiliza técnicas que reduzem os danos ao meio ambiente e à saúde 
pública. 
Distratores: As alternativas B e C estão incorretas, pois a disposição de camadas 
alternadas de lixo e terra no aterro sanitário tem como finalidade evitar o mau cheiro e a 
proliferação de animais. A alternativa D está incorreta, pois é a reciclagem que faz o 
reaproveitamento de materiais e evita a extração de mais recursos da natureza, diminuindo 
o acúmulo de lixo nas áreas urbanas. 

 
6. O nível do barulho admitido nos grandes centros urbanos pela Organização Mundial da 
Saúde (OMS) pode atingir até 50 decibéis, mas o que se verifica é que normalmente chega a 90 
e 100 decibéis. Os sons danosos que superam os níveis considerados normais pelo ouvido 
humano são provenientes de diversos meios, entre eles: 

 
(A) sons da natureza = 10 decibéis e sussurros = 40 decibéis 
(B) sussurros = 40 decibéis e decolagem de avião = 120 decibéis 
(C) motor = 90 decibéis e decolagem de avião = 120 decibéis 
(D) britadeira = 100 decibéis e sons da natureza = 10 decibéis 
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Habilidade trabalhada: (EF03CI03) Discutir hábitos necessários para a manutenção da 
saúde auditiva e visual, considerando as condições do ambiente em termos de som e luz. 
Resposta: C. O motor, que atinge 90 decibéis, e a decolagem de avião, que atinge 120 
decibéis. 
Distratores: A alternativa A cita sons da natureza e sussurros, que não ultrapassam 50 
decibéis, não sendo considerados prejudiciais à saúde. A alternativa B cita sussurros, que 
atingem 40 decibéis, e decolagem de avião, que chega a 120 decibéis; o segundo 
ultrapassa 50 decibéis e pode ser considerado prejudicial. A alternativa D está errada, pois 
cita britadeira, que atinge 100 decibéis, sendo considerado um nível prejudicial à saúde, e 
sons da natureza, de 10 decibéis, não prejudiciais à saúde. 
 

7. Em algumas localidades, a compactação e a impermeabilização do solo são muito comuns. 
Com a chegada do verão, há um grande aumento na ocorrência de chuvas e enchentes, o que 
colabora para muitos problemas. A imagem a seguir relaciona um fator preocupante sobre a 
ocupação do solo com materiais impermeabilizantes. 
 

 
Daren Woodward/Shutterstock.com 

 
a) Qual é o fator que impermeabiliza o solo, provocando enchentes nas grandes cidades no 
período de verão? 

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  

 
b) Como combater as enchentes? 

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  
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Habilidade trabalhada: (EF03CI10) Identificar os diferentes usos do solo (plantação e 
extração de materiais, dentre outras possibilidades), reconhecendo a importância do solo 
para a vida. 
Resposta sugerida: a) Pavimentação do terreno, principalmente por concreto ou asfalto, o 
que impede a absorção da água da chuva; b) Os impactos podem ser minimizados pela 
instalação e manutenção de áreas verdes e permeáveis como jardins, parques, canteiros 
em avenidas, além da promoção de programas de arborização. 
Outras respostas são possíveis. Caso os alunos tenham dificuldades para identificar os 
problemas causados pela impermeabilização do solo, retomar o conteúdo e propor-lhes 
uma nova atividade, com outros exemplos. Propor aos alunos uma reflexão com a temática: 
“O que você faz ou poderia fazer para ajudar a reduzir as enchentes?”. Elencar as soluções 
apontadas e montar cartazes, exibindo-os na escola. Aproveitar a oportunidade para 
contextualizar o tema, bem como ressaltar e aplicar os conhecimentos disponíveis para sua 
compreensão. 

 
8. Observe a imagem a seguir e responda à questão. 
 

 
francesco de marco/Shutterstock.com 

 
Que tipo de material está sendo extraído do solo? 

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  
 

Habilidade trabalhada: (EF03CI10) Identificar os diferentes usos do solo (plantação e 
extração de materiais, dentre outras possibilidades), reconhecendo a importância do solo 
para a vida. 
Resposta sugerida: Extração de mármore. Utilizamos essa rocha na construção civil, ou 
seja, na construção de casas, edifícios, dentre outros. 
Outras respostas são possíveis. Caso os alunos tenham dificuldades para identificar os 
diferentes usos do solo, retomar o conteúdo e propor uma reflexão com a temática: “O que 
você faz ou poderia fazer com o solo?”. Elencar as respostas apontadas e montar cartazes. 
Solicitar aos alunos que tragam à escola objetos que foram confeccionados usando o solo. 
Exemplos: vaso de cerâmica, jarra de barro, enfeites de concreto etc. Aproveitar a 
oportunidade para contextualizar o tema, bem como ressaltar e aplicar os conhecimentos 
disponíveis para sua compreensão. 
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9. Observe a imagem e a seguir e responda: 
 

 
MOHAMED ABDULRAHEEM/Shutterstock.com 

 
a) O que a imagem está mostrando? 

 ______________________________________________________________________________________________  
  
b) Quais são as consequências no solo em razão do descarte inadequado de lixo? Explique. 

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  
 
Habilidade trabalhada: (EF03CI10) Identificar os diferentes usos do solo (plantação e 
extração de materiais, dentre outras possibilidades), reconhecendo a importância do solo 
para a vida. 
Resposta sugerida: a) Um lixão, ou seja, uma área a céu aberto de deposição de resíduos 
sólidos que não fornece nenhum tratamento adequado ao lixo e proteção ao solo. b) O lixo 
contamina a água, o ar, o solo, o lençol freático e favorece a proliferação de animais 
transmissores de doenças: moscas, mosquitos, baratas e ratos. 
Outras respostas são possíveis. Caso os alunos tenham dificuldades para identificar os 
problemas ocasionados pelo lixão, retomar o conteúdo, citar novos exemplos para que 
possam resolver as suas dúvidas. Exemplos: pesquisar sobre o chorume (líquido preto que 
escorre do lixo) e gases liberados durante a decomposição, causando poluição do solo, da 
água e do ar. 
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10. Todo solo deve ser preservado, dada sua importância para a vida. Observe e identifique os 
tipos de degradação do solo que estão sendo representados nas imagens. 

 

                    
yelantsevv/Shutterstock.com            Andriy Solovyov/Shutterstock.com 
 

_______________________________________               ___________________________________________ 

 
Habilidade trabalhada: (EF03CI10) Identificar os diferentes usos do solo (plantação e 
extração de materiais, dentre outras possibilidades), reconhecendo a importância do solo 
para a vida. 
Resposta sugerida: imagem 1 – queimada; imagem 2 – erosão. 
Outras respostas são possíveis. Caso os alunos tenham dificuldades para identificar os 
problemas ocasionados no solo pelas queimadas e erosão, retomar o conteúdo, citar novos 
exemplos para que possam resolver as suas dúvidas. Comparar duas amostras de solo – a 
primeira sem cobertura vegetal e a segunda com cobertura vegetal. Simular processos de 
erosão provocados pela queda da chuva. Aplicar água nas amostras de solo com 
mangueira e chuveirinho. Analisar e comparar as amostras, observando o desgaste e a 
sedimentação.  
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11. Observe as imagens e pinte o               de acordo com a característica de cada objeto: 

 
 

  AZUL – objetos que não causam poluição sonora 
  
 

  VERMELHO – objetos que emitem ruídos e causam poluição sonora 
                

 

 

doomu/Shutterstock.com 

 

owatta/Shutterstock.com  

 
                                           yulicon/Shutterstock.com 

 
 
 

 
                                                                                             Mochipet/Shutterstock.com 

 
 
Habilidades trabalhadas: (EF03CI03) Discutir hábitos necessários para a manutenção da 
saúde auditiva e visual, considerando as condições do ambiente em termos de som e luz. 
Resposta: Os alunos devem identificar a batedeira e o liquidificador como objetos que 
causam poluição sonora. 

 
12. Os sons danosos que superam os níveis considerados normais pela orelha humana 
causam poluição sonora e são provenientes de diversos meios. Dê exemplos de poluição 
sonora. 

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  
 
Habilidades trabalhadas: (EF03CI03) Discutir hábitos necessários para a manutenção da 
saúde auditiva e visual, considerando as condições do ambiente em termos de som e luz. 
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Resposta sugerida: Os sons danosos que superam os níveis considerados normais pela 
orelha humana, causando poluição sonora, são provenientes de diversos meios, entre eles: 
os transportes urbanos, as buzinas e sirenes, os maquinários usados para construções, os 
eventos musicais etc. 
Outras respostas são possíveis. Caso os alunos tenham dificuldades para identificar as 
características da poluição sonora, retomar as habilidades e o conteúdo, citar novos 
exemplos para que eles possam elucidar suas dúvidas. Sugerir aos alunos que realizem 
pesquisas sobre o decibelímetro, ou sonômetro ou medidor de nível de pressão sonora 
(MNPS). Trata-se de um equipamento utilizado para realizar a medição dos níveis de 
pressão sonora e, consequentemente, da intensidade do som. 
  

 
13. A energia sonora é percebida pelos sons. Muitos profissionais lidam com sons intensos 
em seu dia a dia de trabalho. Os DJs, por exemplo, muitas vezes têm utilizado aparelhos 
superpotentes causadores da poluição sonora. Um show com música alta atinge 
aproximadamente 120 decibéis e, nesses casos, eles devem utilizar equipamento de proteção 
sonora para preservar a audição. Como a poluição sonora afeta os seres humanos?  

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  
 
Habilidades trabalhadas: (EF03CI03) Discutir hábitos necessários para a manutenção da 
saúde auditiva e visual, considerando as condições do ambiente em termos de som e luz. 
Resposta sugerida: Para os seres humanos, a poluição sonora pode causar estresse, 
insônia, dor de cabeça, perda de atenção e, nos casos mais graves, surdez. 
Outras respostas são possíveis. Caso os alunos tenham dificuldades para identificar as 
características da poluição sonora, retomar as habilidades e o conteúdo, citar novos 
exemplos para que eles possam elucidar suas dúvidas. Sugerir aos alunos que realizem 
pesquisas sobre pessoas com deficiência auditiva que não ouvem som nenhum; levantar 
informações sobre a comunicação por meio da Língua Brasileira de Sinais (Libras). 

 
14. De acordo com a quantidade de luz que passa através dos objetos, eles podem ser 
classificados em transparentes, translúcidos ou opacos. Observe a imagem e veja alguns 
exemplos. 
 

 
31moonlight31 / shutterstock.com 
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As bolinhas foram numeradas de 1 a 9. Classifique-as em transparentes, translúcidas ou 
opacas de acordo com a quantidade de luz que passa através delas. 

 
   BOLINHA TRANSPARENTE - TRANSLÚCIDA - OPACA 

1 Transparente 
2 Transparente 
3 Transparente 
4 Translúcida 
5 Translúcida 
6 Opaca 
7 Translúcida 
8 Opaca 
9 Opaca 

 
Habilidade trabalhada: (EF03CI02) Experimentar e relatar o que ocorre com a passagem da 
luz através de objetos transparentes (copos, janelas de vidro, lentes, prismas, água etc.), no 
contato com superfícies polidas (espelhos) e na intersecção com objetos opacos (paredes, 
pratos, pessoas e outros objetos de uso cotidiano). 
Resposta sugerida: As bolinhas 1, 2 e 3 são transparentes; as bolinhas 4, 5 e 7 são 
translúcidas; as bolinhas 6, 8 e 9 são opacas. 
Outras respostas são possíveis. Caso os alunos tenham dificuldades para classificar 
objetos quanto à passagem de luz, retomar as habilidades e o conteúdo, citar novos 
exemplos para que eles possam elucidar suas dúvidas. Sugerir aos alunos uma nova 
atividade com outros exemplos de objetos que permitem a passagem da luz, ou outros 
materiais que não permitem a passagem da luz. Exemplos: água, papel-manteiga, vidro 
fosco, madeira, papelão etc. 
 

15. A sombra é um espaço escuro originado pela ausência de luz e criado pela presença de um 
obstáculo. A sombra ocupa determinado espaço atrás de qualquer objeto que esteja 
bloqueando uma fonte de luz à sua frente. Nesse sentido, estamos acostumados a nos deparar 
com a nossa própria sombra ou com a sombra de objetos que nos cercam. 
 

 
Leh / shutterstock.com 
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Observe a imagem e circule a sombra que corresponde à do menino chutando a bola. Em 
seguida responda: como é projetada a sombra em relação à fonte luminosa? 

 ______________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________  
 

Habilidade trabalhada: (EF03CI02) Experimentar e relatar o que ocorre com a passagem da 
luz através de objetos transparentes (copos, janelas de vidro, lentes, prismas, água etc.), no 
contato com superfícies polidas (espelhos) e na intersecção com objetos opacos (paredes, 
pratos, pessoas e outros objetos de uso cotidiano). 
Resposta sugerida: A sombra sempre é projetada do lado oposto ao da fonte luminosa. 
Outras respostas são possíveis. Caso os alunos tenham dificuldades para saber como se 
formam as projeções das sombras, retomar as habilidades e o conteúdo, citar novos 
exemplos para que eles possam elucidar suas dúvidas. Sugerir aos alunos observar e 
conhecer a sombra dos próprios colegas de sala de aula, descobrir a localização da sombra 
a partir da posição da luz, observar o contorno das sombras em diferentes posições. 
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Ficha de acompanhamento individual 

A ficha de acompanhamento individual é um instrumento de registro 
onde podemos verificar e avaliar de forma individual, contínua e diária a 
evolução da aprendizagem. Ela serve para que nós, professores, 
possamos acompanhar o progresso de cada um de nossos alunos. 

BRASIL. Ministério da Educação. Programa de Apoio a Leitura e Escrita: PRALER. 
Brasília, DF: FNDE, 2007. Caderno de Teoria e Prática 6: Avaliação e projetos na sala de 

aula, p. 20. 

 
Legenda 

Total = TT Em evolução = EE Não desenvolvida = ND Não observada = NO 

 

Nome: _______________________________________________________________________________________  

Turma:  _________________________________ Data: ______________________________________________  

Data Habilidade TT EE ND NO Anotações 
       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 


