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Plano de desenvolvimento:
Saude humana, o tempo e
objetos do cotidiano

Neste plano de desenvolvimento, serao abordadas diretrizes para trabalhar em sala de aula
habitos que estimulam a saude mental e fisica do ser humano, a passagem do tempo e formas
de medi-la e o estudo sobre alguns materiais, suas funcdes e suas propriedades; considerando
sua utilizacao na fabricacao de alguns objetos.

Saude do corpo e da mente

Cuidados com os alimentos e com a agua
Periodos do dia

Medindo o tempo

Mudancas de posi¢ao do Sol durante o dia
Utilidades dos objetos

Objetos e seus materiais

Evitando acidentes

e Saude do corpo humano e da mente
e Movimento do Sol no céu

e Propriedades e usos dos materiais
e Prevencgao de acidentes domésticos

Objeto de conhecimento

e G1. Valorizar e utilizar os conhecimentos
historicamente construidos sobre o mundo fisico,
social e cultural para entender e explicar a realidade
(fatos, informagdes, fendmenos e processos
linguisticos, culturais, sociais, econémicos, cientificos,

Competéncia Geral tecnoldgicos e naturais), colaborando para a
construgao de uma sociedade solidaria.

e (8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude
fisica e emocional, reconhecendo suas emogdes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar
com elas e com a pressao do grupo.

o (EF02CI07) Descrever as posigdes do Sol em diversos
horarios do dia e associa-las ao tamanho de sua
prépria sombra e da sombra de diferentes objetos.

Habilidade e (EF02CI01) Identificar de que materiais (metais,

madeira, vidro etc.) sdo feitos os objetos que fazem

parte da vida cotidiana, como esses objetos sao
utilizados e com quais materiais eram produzidos no
passado.
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e (EF02CI02) Justificar o uso de diferentes materiais em
objetos de uso cotidiano, tendo em vista algumas
propriedades desses materiais (flexibilidade, dureza,
transparéncia etc.).

e (EF02CI03) Discutir os cuidados necessarios a
prevencao de acidentes domésticos (objetos cortantes
e inflamaveis, eletricidade, produtos de limpeza e
medicamentos etc.).

e Planejar o desenvolvimento de conteudos relacionados
a promogao de habitos saudaveis, a percepgao da
passagem do tempo, as formas de medi-lo e as

Relagdo com a pratica propriedades e aos riscos que objetos podem oferecer.

didatico-pedagdgica Para isso, serao utilizados o livro e as sequéncias

didaticas que propdem atividades praticas
relacionadas ao cotidiano dos alunos e incentivam
trabalhos cooperativos.

No inicio do terceiro trimestre, sera trabalhada a saude fisica e mental dos seres humanos,
dando continuidade aos estudos iniciados nas unidades anteriores, que tratavam de alguns
aspectos culturais e fisicos. Nesta primeira parte, serdo abordados assuntos relacionados ao
desenvolvimento da competéncia geral “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para
lidar com elas e com a pressao do grupo” (G8).

Abordar os conteudos referentes a saude humana procurando relaciona-los aos conteldos
estudados anteriormente, com a intencdo de ampliar os cuidados referentes a prevencao de
doencas e de reconhecer a saude como um bem e um direito de todos. Levantar com os alunos
alguns aspectos que fazem parte da nocdao de bem-estar. ambientes limpos, ruas, jardins e
pracas bem cuidados, escolas bem conservadas e munidas de recursos para atender a
diversidade de alunos etc.

Propor atividades praticas e exercicios que estejam conectados a realidade dos alunos,
mostrando a importancia de manter habitos saudaveis, como alimentagcdo bem preparada e
balanceada, uso de dgua filtrada ou fervida para beber, pratica regular de atividades fisicas,
convivio social com amigos e familiares, sono tranquilo e suficiente, escovacao adequada dos
dentes e adogao de outras medidas de higiene pessoal, além de brincar, estudar, passear, estar
em contato com a natureza, utilizar cinto de seguranca em veiculos e usar acessorios
adequados quando for praticar atividades fisicas.

Fazer um contraponto aos habitos sauddaveis, mostrando aos alunos os maleficios que
alguns habitos podem causar, como comer em excesso alimentos gordurosos ou com muito
carboidrato, dormir mal, ser sedentario, ficar muito tempo jogando jogos eletrénicos ou
navegando na internet pelo celular ou pelo computador, entre outros. O tabagismo sé deve ser
citado se observar for um habito muito presente nas familias dos alunos.

Na segunda etapa do terceiro trimestre, o objeto de conhecimento “Movimento do Sol no
céu” sera abordado ao tratar do movimento dessa estrela como uma forma de perceber e
medir a passagem do tempo. Outro objeto de conhecimento, “O Sol como fonte de luz e calor”,
trabalhado em diferentes circunstancias no decorrer do ano, pode ser abordado, mostrando a
importancia do Sol ndo apenas para a percepgao e medigdo da passagem do tempo, mas
também como fonte de luz e calor. Por esses motivos, os contelidos explorados nesta etapa
nas sequéncias didaticas do terceiro trimestre também estao alinhados ao desenvolvimento da
habilidade prevista para o segundo ano.
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Quando trabalhar com as mudangas de posicdao do Sol no céu no decorrer do dia, propor
atividades que criem oportunidades para os alunos observarem, analisarem e refletirem sobre o
fendomeno. Procurar fazer as seguintes perguntas aos alunos: “Sera que ha relacao entre as
mudancas de posicao do Sol e a passagem do tempo?”; “Sera que a marcagao do tempo pode
ser percebida a partir da mudanca da posi¢ao do Sol ao longo do dia?”; “Quais outras formas de
marcar o tempo foram criadas pelos seres humanos?”. Ouvi-los e complementar com outras
invencdes que vao além do uso de reldgios, citando a invencao da ampulheta, de calendarios,
de nomes e de conceitos para diferenciar os dias, os meses e 0s anos e o estabelecimento de
datas para eventos.

Os conteudos da ultima parte do trimestre tratam dos conteudos “Propriedades e usos dos
materiais” e “Prevencao de acidentes domésticos”. Nesta etapa, sao trabalhadas as
caracteristicas dos objetos, suas utilidades, composicdes e eventuais riscos que podem
oferecer.

E importante retomar com os alunos os cinco sentidos, estudados no segundo trimestre, e
ajuda-los a relacionar a capacidade de percepgao das diferentes caracteristicas de materiais a
visdo, ao tato, a audi¢ao, ao olfato e ao paladar.

Quando tratar da diversidade de caracteristicas, composigao, utilidades e riscos que alguns
objetos podem oferecer, procurar levantar com os alunos quais sdo 0s objetos presentes no
cotidiano que devem ser eliminados ou substituidos por outros. Pedir que expliquem e
justifiquem suas respostas. Ressaltar a mudanga de material utilizado na fabricagao de varios
objetos e perguntar-lhes como foi possivel substituir alguns tipos de material por outros.
Mencionar o avango da tecnologia e as descobertas de materiais na fabricagao de proteses e
de outros produtos, que podem beneficiar muitas pessoas que sofreram algum tipo de
acidente, por exemplo.

Propor atividades em grupo, sempre que possivel, para estimular a cooperagdo entre os
alunos, favorecer o desenvolvimento da capacidade argumentativa e de resolugéao de conflitos
e proporcionar a atuagao de cada integrante do grupo em diferentes papeis sem que percam a
nogao do todo. Proporcionar o debate de ideias de forma respeitosa entre os colegas. Além
disso, é importante estimular a convivéncia e a tolerancia. As atividades ludicas também
promovem momentos de alegria e de bem-estar e contribuem para a saude fisica e mental dos
alunos.

Antes de tratar dos conteudos referentes ao ser humano, a saude fisica e mental, fazer
perguntas aos alunos sobre conteudos estudados no trimestre anterior, mobilizando-os para
possiveis relagcdes entre os assuntos e buscando a ampliagdo ou aprofundamento de
conceitos. Retomar aspectos como as diferengas e as semelhancgas fisicas e culturais entre os
seres humanos, os direitos de pessoas com deficiéncia, as partes do corpo e suas fungdes e a
percepcdo do ambiente por meio dos sentidos. E interessante também verificar o caderno
deles para checar se estdao completos e avaliar suas aprendizagens e suas formas de registro
(uso de desenhos e legendas e sua organizagao como facilitadora de consulta).

Ao tratar do tema de saude fisica e mental, verificar o conhecimento prévio dos alunos a
respeito do assunto, complementando ou contrapondo o conhecimento deles com o
conhecimento cientifico e fazendo-os refletir sobre seus habitos de cuidado com o corpo e de
prevencao de doencgas e estimulando a implementacdo de atitudes mais saudaveis em suas
vidas.
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Em relacdo as mudancas de posi¢ao do Sol e a passagem do tempo, perguntar aos alunos
se conhecem maneiras de medir o tempo e se sabem a direcdo do nascer e do pér do sol,
mostrando que existe um padrao que se repete, um ciclo repetitivo, chamado de “dia”.
Perguntar aos alunos a data de nascimento deles, quantos dias completam uma semana ou
quanto tempo falta para as férias, a fim de mostrar medidas que sao usadas para falar do
tempo. Incentivar a exposicao do conhecimento prévio e diferentes versdes que os alunos tém
sobre o assunto, para complementa-los ou confronta-los com o conhecimento cientifico,
proporcionando situagdes de aprendizagem coletiva.

Ao abordar os conteudos referentes a potencialidades, caracteristicas e riscos que alguns
objetos podem trazer, sera possivel conectar os novos conteudos aos que eles ja viram em
outras oportunidades. Utilizar atividades que busquem trazer exemplos praticos do cotidiano e
possam mostrar, com o objetivo de prevenir, alguns perigos que objetos e situagdes da vida
acarretam. Proporcionar situagdes em que os alunos experimentem e descubram para
aprender.

Durante o trimestre, serdao propostos alguns exercicios que buscam levar os alunos a
escrever perguntas e respostas utilizando vocabulario especifico. E importante corrigir as
questdes e escrevé-las na lousa para os alunos complementarem ou corrigirem possiveis erros
conceituais ou de ortografia de suas respostas no caderno.

e Guia alimentar para a populagao brasileira. Guia produzido pela Secretaria de Atencéo a
Saude, Departamento de Atencao Basica, do Ministério da Saude. Neste livro, é possivel
encontrar informagdes sobre alimentagao saudavel e diversidade de alimentos. O livro pode
ser baixado gratuitamente na internet. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: 9 nov. 2017.

e Higiene e seguranca nas escolas. Apostila produzida pela Secretaria de Educagao Basica,
do Ministério da Educacdo. Nesta apostila de formacgao técnica, sdo apresentadas algumas
medidas de higiene e seguranca que devem ser adotadas nas escolas. Disponivel em:
<http://portal. mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/profunc/higiene.pdf>. Acesso em: 9 nov. 2017.

¢ Projeto CARONTE (Contetidos de Astronomia para o ensino apoiado em tecnologias).
Projeto cujo objetivo é a construgdo e a popularizagdo de materiais voltados a tratar de
fendbmenos astronomicos. No site, é possivel ver animagdes, jogos e explicagdes sobre
movimentos da Terra, fases da lua e marés, o que pode servir de ferramenta para
demonstrar a passagem do tempo e mudancgas de posi¢ao do Sol e da Lua. Disponivel em:
<http://tati.fsc.ufsc.br/caronte/index.html>. Acesso em: 9 nov. 2017.

e Guia de sugestoes de atividades — Semana da Saiude na Escola. Guia produzido pelos
Ministério da Saude e da Educagao, em 2013, para a Semana da Saude na Escola. Nele, é
possivel encontrar atividades relacionadas a saude. Disponivel em: <http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/guia_sugestoes_atividades_semana_saude_escola.pdf>. Acesso em:
9 nov. 2017.
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Projeto integrador: Reciclagem de materiais

e Conexdo com CIENCIAS, LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA

Este projeto integrador propde um roteiro de atividades de pesquisa sobre a reciclagem de
residuos sélidos com o objetivo de verificar, com os alunos, os seguintes aspectos: tipos de
materiais que podem ser reciclados e orientagdes de como deve ser feita sua coleta, sua
pesagem e a contagem desses materiais. Apresentacao e discussdo de resultados sdo as
etapas seguintes. Por fim, sera dado um destino apropriado para os materiais coletados.

Entre os maiores problemas enfrentados pelos seres humanos atualmente estdao a
limitacdo de recursos naturais e a destinagdo dos residuos solidos produzidos pelo ser
humano. Uma das solugbes amenizadoras para esses dois problemas é a reciclagem de
materiais, que reduz a necessidade de exploragao de recursos naturais e possibilita um destino
sustentavel para alguns tipos de residuos. Outra solugdo é a conscientizagao da sociedade
sobre o consumo exagerado e desnecessario de produtor. Todos sao responsaveis pela
sustentabilidade do planeta Terra.

Neste projeto, os alunos pesquisardao sobre os materiais reciclaveis, coletando, separando e
dando um destino adequado a eles. A partir da analise das quantidades de material coletado
sera realizada uma segunda investigagao, para ser levantado qual ou quais os produtos mais
consumidos, na regido (de onde se coletou os materiais) para problematizagdo sobre os
habitos de consumo atuais. O professor podera convidar os alunos a dar continuidade ao
projeto, perguntando a eles, por exemplo: “Como podemos colaborar com a sociedade a partir
das conclusdes a que chegaram?”.

A selecao de objetos para reciclagem sera baseada no tipo de material utilizado, objeto de
estudo no terceiro trimestre, quando é aprofundada a habilidade “Identificar de que materiais
(metais, madeira, vidro etc.) sdo feitos os objetos que fazem parte da vida cotidiana, como
esses objetos sdo utilizados e com quais materiais eram produzidos no passado” (EF02CI01),
iniciada no segundo trimestre. Outra habilidade trabalhada neste projeto é “Discutir os cuidados
necessarios a prevencdo de acidentes domésticos (objetos cortantes e inflamaveis,
eletricidade, produtos de limpeza e medicamentos etc.)” (EF02CI03). Este projeto
proporcionara a abordagem de um tema que tem implicagdes socioambientais e que propde
alternativas ao problema da limitacdo de recursos e do destino dos residuos (abordagem da
competéncia geral C4), propondo atividades a serem realizadas recorrendo ao conhecimento
cientifico para enfrentar questdes socioambientais (conexdo com a competéncia geral C7).

A habilidade de Lingua Portuguesa “Expressar-se em situagdes de intercambio oral com
autoconfianca (sem medo de falar em publico), liberdade e desenvoltura, preocupando-se em
ser compreendido pelo interlocutor e usando a palavra com tom de voz audivel, boa articulagao
e ritmo adequado” (EFO2LPO01) sera desenvolvida em situacbes propostas para relato de
resultados. As habilidades “Escutar, com atengao e compreensao, instrugdes orais ao participar
de atividades escolares” (EF02LP03) e “Escrever palavras, frases, textos curtos nas formas
imprensa e cursiva” (EF02LP32) serdo desenvolvidas durante as aulas, quando receberem
indicagdes sobre o desenvolvimento do projeto, e, ao apresentarem resultados, valorizando a
lingua portuguesa (competéncia geral C4), modalidade culta padrdo, adequada para
apresentacao do trabalho (competéncia geral C5).
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Os alunos fardo contagens, operacdes matematicas de adicdo e registros, atividades
relacionadas as habilidades “Resolver e elaborar problemas de adicdo e de subtracgao,
envolvendo nimeros de até trés ordens, com os significados de juntar, acrescentar, separar,
retirar, utilizando estratégias pessoais ou convencionais” (EFO2MA06) e “Estimar, medir e
comparar capacidade e massa, utilizando estratégias pessoais e unidades de medida nao
padronizadas ou padronizadas (litro, mililitro, cm3, grama e quilograma)” (EFO2MA17). Ao
utilizarem balangas (contetdo relacionado a competéncia geral C5) e quando trabalharem em
grupo com cooperacao e planejamento no desenvolvimento e discussao deste projeto, que
aborda uma questdo de urgéncia social (atitudes relacionadas a competéncia geral C6), os
estudantes desenvolverao algumas competéncias propostas para o Ensino Fundamental.

e Pesquisar quais materiais podem ser reciclados

em geral

propositivas

Coletar materiais reciclaveis

Separar objetos de acordo com as caracteristicas do material
Contar e fazer calculos de adigao

Relatar de forma oral e escrita as etapas do projeto

Propor um destino adequado ao material que foi coletado
Problematizar sobre o consumo exagerado de produtos
Desenvolver responsabilidade e consciéncia socioambiental nos alunos a partir de atitudes

Pesquisar e identificar os materiais e suas utilidades na producgao de objetos e de produtos

Competéncias especificas
desenvolvidas

Ciéncias:

4. Avaliar aplicagdes e implicagdes politicas, socioambientais e
culturais da ciéncia e da tecnologia e propor alternativas aos
desafios do mundo contemporaneo, incluindo aqueles relativos
ao mundo do trabalho.

7. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagéo,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para
tomar decisoes frente a questdes cientifico-tecnoldgicas e
socioambientais e a respeito da saude individual e coletiva, com
base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e
solidarios.

Lingua Portuguesa:

4. Valorizar a escrita como bem cultural da humanidade.

5. Empregar, nas intera¢des sociais, a variedade e o estilo de
linguagem adequado a situagdo comunicativa, ao interlocutor e
ao género textual.

Matematica

5. Utilizar processos e ferramentas matematicas, inclusive
tecnologias digitais disponiveis, para modelar e resolver
problemas cotidianos, sociais e de outras areas de
conhecimento, validando estratégias e resultados.

6. Agir individual ou cooperativamente com autonomia,
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responsabilidade e flexibilidade, no desenvolvimento e/ou
discussao de projetos, que abordem, sobretudo, questdes de
urgéncia social, com base em principios éticos, democraticos,
sustentaveis e solidarios, valorizando a diversidade de opinides
de individuos e de grupos sociais, sem preconceitos de qualquer
natureza.

Habilidades relacionadas*

Ciéncias:

(EF02CIO01) Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro
etc.) sdo feitos os objetos que fazem parte da vida cotidiana,
como esses objetos sao utilizados e com quais materiais eram
produzidos no passado.

(EF02CI03) Discutir os cuidados necessdrios a prevengao de
acidentes domésticos (objetos cortantes e inflamaveis,
eletricidade, produtos de limpeza e medicamentos etc.).

Lingua Portuguesa:

(EFO2LPO01) Expressar-se em situagdes de intercambio oral com
autoconfianca (sem medo de falar em publico), liberdade e
desenvoltura, preocupando-se em ser compreendido pelo
interlocutor e usando a palavra com tom de voz audivel, boa
articulag@o e ritmo adequado.

(EFO2LP03) Escutar, com atengdo e compreensao, instrugdes
orais ao participar de atividades escolares.

(EFO2LP32) Escrever palavras, frases, textos curtos nas formas
imprensa e cursiva.

Matematica:

(EFO2MAO06) Resolver e elaborar problemas de adi¢édo e de
subtracao, envolvendo numeros de até trés ordens, com os
significados de juntar, acrescentar, separar, retirar, utilizando
estratégias pessoais ou convencionais.

* A énfase nas habilidades aqui relacionadas varia de acordo com o tema e as atividades desenvolvidas no

projeto.

Cada grupo, composto por quatro ou cinco alunos, pesquisara sobre materiais que podem
ser reciclados e coletara, durante o periodo de trés dias, residuos reciclaveis, tomando os
devidos cuidados de higiene e de seguranca. Durante as aulas, os alunos farao contagem dos
materiais coletados usando como critério de separagdo o tipo de material utilizado na
fabricacao de embalagens e de outros objetos. Os resultados obtidos serdo organizados em
graficos de colunas e analisados.

Dicionario

Lapis, borracha e caderno para anotagoes
Computadores com acesso a internet para pesquisa

Latinhas de aluminio (de refrigerante ou suco)
Garrafas plasticas (de 4gua, sucos, refrigerantes)
Embalagens longa vida (caixas de leite)
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e Tempo de produgao do projeto: 2 meses/ 8 semanas/ 1 aula por semana
e Numero de aulas sugeridas para o desenvolvimento das propostas: 8 aulas

Antes do inicio das atividades, escolher um local na escola para armazenamento dos
materiais reciclaveis que os alunos trardo. Verificar os possiveis destinos para o material
reciclado, como doacao a associagdes de catadores de materiais reciclaveis, sucateiros,
entidades beneficentes, organizagdes nao governamentais ou prefeitura.

Conversar com os alunos sobre o desenvolvimento do projeto, explicando o que sera
trabalhado nas proximas semanas. Citar o contato da escola com instituicbes que recolhem
todo o residuo apos a finalizagao do projeto. Se possivel, levar uma pessoa que trabalhe em
cooperativas de reciclagem para conversar com os alunos.

Orienta-los a se organizar em grupos, de quatro ou cinco alunos, colocando as carteiras em
uma disposicao em que possam trabalhar préoximos.

Escrever a seguinte orientagao das atividades iniciais na lousa para toda a turma copiar.

Projeto sobre reciclagem

1. Pesquise na internet ou no dicionario o significado da palavra “reciclagem” e escreva no
caderno.
Espera-se que o aluno encontre uma resposta que fale sobre a coleta e utilizagao de
produtos descartados para a fabricacao de novos produtos para evitar o desperdicio,
preservar a natureza e diminuir a quantidade de lixo produzido.

Propor que, entre os significados encontrados, escolham aquele que se refere a reutilizagao
de materiais.

2. Dé cinco exemplos de materiais que podem ser reciclados.
Plasticos, garrafas, sacos, sacolas, embalagens, isopor, latas, latinhas de cerveja e
refrigerante, revistas, jornais, embalagens longa vida, pilhas e baterias de celular.

Nesta fase do projeto, os alunos irdo desenvolver as habilidades “Identificar de que
materiais (metais, madeira, vidro etc.) sdo feitos os objetos que fazem parte da vida cotidiana,
como esses objetos sdo utilizados e com quais materiais eram produzidos no passado”
(EF02CIO01), “Escutar, com atengao e compreensdo, instrugdes orais ao participar de atividades
escolares” (EFO2LP03) e “Escrever palavras, frases, textos curtos nas formas imprensa e
cursiva” (EFO2LP32).

Conversar com os alunos sobre os materiais que podem ser reciclados, onde sao
encontrados com maior frequéncia, de quais formas eles podem ser reutilizados em casa, em
que quantidade sao produzidos e onde eles sdo descartados geralmente. O objetivo é fazé-los
refletir sobre a quantidade de residuos sélidos que é produzida e sobre as possiveis solugdes
para esse problema.

Fazer a seguinte proposta aos alunos, escrevendo na lousa a seguinte tarefa, item 3 do
roteiro do projeto:

3. Com auxilio de amigos e familiares, colete os seguintes objetos para serem entregues a
escola na proxima aula:
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— latinhas de aluminio (de refrigerante, suco, molho de tomate, milho);
— garrafas plasticas (de agua, sucos, refrigerantes);
- embalagens longa vida (caixas de leite, suco ou dgua de coco).

Pedir aos alunos que tragam para a proxima aula o que conseguirem dos objetos da lista.

Orienta-los a lavar e a secar bem a agua das latinhas, garrafas plasticas, sacos embalagens
e caixas de leite, antes de trazé-las.

Chamar a atencao dos alunos para que tomem cuidado ao manusear latinhas amassadas e
sacos plasticos, a fim de evitarem riscos de corte e de asfixia, de acordo com o disposto na
habilidade “Discutir os cuidados necessarios a prevencao de acidentes domésticos (objetos
cortantes e inflamaveis, eletricidade, produtos de limpeza e medicamentos etc.)” (EF02CI03).

Para que os grupos possam ter um controle adequado do que foi coletado e trazido para a
escola, solicitar que os alunos criem em seu caderno uma tabela, para registrarem o material
coletado pelo grupo. O professor deve desenhar a tabela na lousa para auxilia-los a fazer a sua
propria tabela no caderno. Outra alternativa é a produgdo da tabela pelos alunos no
computador, imprimindo e armazenando-a em uma pasta da classe.

Os alunos deverao preencher a tabela na aula seguinte.

4. Copie em seu caderno a tabela abaixo. Nela vocé fard o registro didrio dos materiais
coletados pelo seu grupo.
Registro e controle da coleta de objetos reciclaveis

Data Latinhas Garrafas Longa vida Plasticos

Total

Organizar, logo no inicio da aula, um momento para que os alunos tenham como primeiro
procedimento a contagem dos objetos e o registro, na tabela, das quantidades e tipos de
residuos trazidos. Orienta-los a respeito do preenchimento adequado da tabela, indicando que
deverao escrever a data da aula, o nimero de unidades de latinhas de aluminio, garrafas
plasticas e embalagens longa vida e embalagens plasticas. Em cada aula, preencherdao uma
linha da tabela. Na ultima linha, eles escreverao o total coletado de cada tipo de material.

Feito o registro do dia, os alunos devem ser orientados a organizar os objetos para que nao
tomem muito espago: em relagdo aos sacos ou embalagens plasticas, sugerir a eles que
coloquem umas dentro das outras. Orienta-los para lavar suas maos apos o contato com os
materiais e voltar para sala de aula.

Apos esse momento, com os alunos ja organizados em seus grupos, perguntar quais
objetos puderam trazer, onde os encontraram, quem os ajudou a consegui-los.

Durante esta e nas proximas aulas, a participagao dos alunos ao trazer materiais e sua
ajuda na pesagem, contagem e nos calculos podem servir como fatores de avaliagado
individual.
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Levar, em cartolina ou papel kraft uma tabela semelhante a dos alunos, destinada ao
preenchimento do total dos objetos trazidos pelo grupo a cada dia. Acrescentar somente uma
coluna, a esquerda, com o titulo “Nome do grupo”.

Essa anotacao deve ser feita cuidadosamente, com os seguintes procedimentos: chamar
um grupo e pedir a cada aluno que diga a quantidade de material que levou para que seja
registrada; depois, convidar os alunos a somar as quantias citadas e registrar o total de cada
grupo referente ao dia.

Essas orientacdes precisam ser repetidas nas aulas seguintes.

Durante essas etapas do trabalho, os alunos terdo oportunidade de desenvolver
parcialmente as habilidades “Resolver e elaborar problemas de adicdo e de subtracgao,
envolvendo numeros de até trés ordens, com os significados de juntar, acrescentar, separar,
retirar, utilizando estratégias pessoais ou convencionais” (EFO2MAQ6).

Terminada a primeira etapa do trabalho, organizar com os alunos os dados obtidos
utilizando os seguintes procedimentos:

e Fazer a soma total de cada tipo de objeto de acordo com o que foi anotado diariamente na
tabela coletiva.

e Em uma lista, organizar os dados obtidos por ordem da maior quantidade para a menor.

e Organizar o grafico de colunas em papel quadriculado, que devera ser entregue aos alunos
com antecedéncia para colarem em seus cadernos.

e Levar um papel kraft quadriculado (ou projetar um fundo quadriculado na lousa) e montar o
grafico de colunas com os alunos.

e (Caso os alunos utilizem os computadores, eles deverao trabalhar em duplas na montagem
do grafico.

E importante, que, antes de iniciar o grafico, seja indicado qual o valor que cada
quadradinho representa: 10, 100. Explicar o uso dessa representagao previamente. A definigao
do valor deve ser de acordo com o valor numérico. Por exemplo: se os resultados forem entre
100 e 1000, sugerimos que cada quadradinho represente 100 unidades. Fazer exercicios
coletivamente para exercitarem com numerais como 200 e 250. E fundamental que os alunos
entendam qual o valor de cada quadradinho e quantos devem ser pintados.

No grafico de colunas, ler e analisar os seguintes dados:

e Qual objeto foi mais coletado?
e Qual o segundo objeto que mais apareceu na coleta?
e Qual foi o terceiro?

E assim sucessivamente, até o menos coletado.

Uma vez lidos e analisados, propor aos alunos que respondam as seguintes questdes em
grupo e depois apresentem as respostas obtidas aos colegas. Orienta-los a anotar as
respostas.

1. Vocé se surpreendeu com o resultado? Por qué?

As respostas a essa pergunta podem ser diferentes ou de consenso do grupo. Respostas

possiveis: “ndo me surpreendi, porque a maioria das pessoas toma refrigerante e os adultos

tomam muita cerveja”, “nao imaginava que fosse tao grande o consumo de refrigerantes e

de bebida alcodlica”, “pensava que a quantidade de garrafa pet fosse maior que a

quantidade de latinhas”.
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2. Em sua opinido, os residuos sélidos gerados em maior quantidade representam consumo
exagerado do produto? Justifique sua resposta.
Respostas esperadas: “sim. Porque o consumo de refrigerante e de cerveja sao prejudiciais
a saude” ou “eu acho que, embora as embalagens de produtos de limpeza estejam em
terceiro lugar, o numero poderia ser menor se fossem utilizados refis e se as embalagens
fossem reaproveitadas”.

3. Analisando os resultados, que atitudes precisam ser tomadas por todas as pessoas?
Respostas esperadas: “todos devem consumir menos, pois o planeta terra esta poluido
com muitos residuos porque muitas vezes eles sao jogados nos rios, nas praias, nas ruas e
prejudicam o ambiente” ou “mesmo que se faca a reciclagem desses residuos soélidos, se
nao diminuir o consumo e diminuir o uso dos recursos naturais, nao teremos uma vida
sustentavel”.

Escrever na lousa as respostas apresentadas. Nessa etapa, os alunos desenvolverdao a
habilidade “Expressar-se em situagdes de intercambio oral com autoconfianga (sem medo de
falar em publico), liberdade e desenvoltura, preocupando-se em ser compreendido pelo
interlocutor e usando a palavra com tom de voz audivel, boa articulagdo e ritmo adequado”
(EFO2LPO1).

Ampliagao
Para ampliar a reflexao sobre os residuos sélidos reciclaveis, solicitar aos alunos que
anotem os proximos passos do projeto no caderno.

1. Os objetos que vocés coletaram podem ser reutilizados nas suas casas ou na escola? De
gue maneira?
Propor que pensem em quais utilidades os materiais podem ter além das originais.
Provdveis respostas: latinhas de aluminio (de refrigerante ou suco) normalmente nao tém
outra fungao depois de usadas; garrafas plasticas (de dagua, sucos, refrigerantes, produtos
de limpeza) podem servir para armazenar agua na geladeira; sacos ou embalagens
plasticas (sacolas de supermercado, embalagens de alimentos) podem servir para guardar
e proteger outros objetos; embalagens longa vida podem servir para fazer vasinhos de
planta; caixas de papeldao podem servir para guardar coisas.

2. Para onde foram enviados os materiais que vocés coletaram? O que acontecera com eles?
Latinhas de aluminio, garrafas, sacos ou embalagens plasticas, embalagens longa vida e
papelao servirdo como matéria-prima para novos materiais, por meio de processos
quimicos na industria, voltando para o mercado depois.

Conversar sobre todas as etapas do projeto, fazendo um levantamento sobre aquilo de que
gostaram, o que foi mais divertido, no que tiveram mais dificuldade, refor¢cando e elogiando o
empenho que tiveram em coletar a quantidade de material que conseguiram e mostrando que
eles colaboraram para a realizagao de uma atitude muito saudavel para o meio ambiente.

Certificar-se de que fizeram as devidas anotagdes no caderno.
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Aulas

1 Organizagao do grupo e realizagao de pesquisa e das atividades no caderno

2a6 Empenho nas coletas, pesagens e contagens de materiais

7e8 Organizagao do caderno, participagao nas coletas e na corregao, apresentacao de
resultados

Fazer uma discussao com todos os alunos, retomando as etapas do trabalho, procurando

saber das dificuldades que tiveram e como elas foram resolvidas.

O empenho que os alunos demonstraram nas pesquisas, na realizagdo de atividades, na

coleta dos materiais e na apresentacao final, bem como o conteudo escrito no caderno, podem
ser objetos para avaliar o desempenho e as dificuldades que apresentaram.

Coleta seletiva. Pagina virtual do Ministério do Meio Ambiente, onde é possivel obter
informacodes sobre coleta seletiva. Disponivel em: <www.mma.gov.br/cidades-sustentaveis/
residuos-solidos/catadores-de-materiais-reciclaveis/reciclagem-e-reaproveitamento>.
Acesso em: 14 nov. 2017.

Catadores de materiais reciclaveis. Pagina virtual do Ministério do Meio Ambiente, onde é
possivel obter informacdes sobre entidades, legislagdo e outras informacgdes sobre
catadores de materiais reciclaveis. Disponivel em: <http://www.mma.gov.br/
cidades-sustentaveis/residuos-solidos/catadores-de-materiais-reciclaveis>. Acesso em: 14
nov. 2017.
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12 sequéncia didatica:
Como escovar os dentes

Nesta sequéncia didatica, os alunos aprenderdao como escovar os dentes e usar o fio dental
de maneira apropriada para a manutengao da saude bucal.

Relacao entre BNCC, objetivos e conteudos

Objeto de conhecimento Corpo humano

e (8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com

Competéncias gerais e autocritica e capacidade para lidar com elas e com a pressao do

especificas grupo.

e E6. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza.

e (EF01CIO03) Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene do
corpo (lavar as maos antes de comer, lavar os dentes, limpar os
olhos, nariz e orelhas etc.) sdo necessarios para a manutengao da
saude.

Habilidade

Objetivos de aprendizagem | e Aprender a escovar os dentes e usar o fio dental de maneira correta

Conteudos e Saude bucal e higiene dos dentes.

Materiais e recursos

Escovas de dente (1 para cada aluno e para o professor)

Creme dental

Fio dental

Copo de plastico (1 para cada aluno e para o professor)

Caderno

Lapis

Borracha

Cronémetro

Dicionario da Lingua Portuguesa (ou computador com acesso a internet para pesquisa em
dicionarios on-line)

Desenvolvimento

e Quantidade de aulas: 2 aulas

Perguntar aos alunos se sabem o nome dos dentes da primeira dentigdo. Os alunos devem
responder que sao os dentes de leite. Perguntar-lhes se ja "perderam ou se caiu" algum de seus
dentes. Entdo, perguntar como sdo chamados os dentes que substituirdo os dentes de leite. E
possivel que poucos alunos saibam responder que se chamam dentes permanentes.
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Propor as perguntas: “Como higienizar os dentes? E necessario escovar os dentes de leite?
Por qué?”. Apds ouvir os alunos, explicar-lhes que a higienizagdao dos dentes deve ocorrer
assim que os primeiros nascerem (por volta dos seis meses é a data prevista, mas ocorrer
alguns meses antes ou depois). E importante que saibam que escovar os dentes é uma atitude
que faz bem para a saude em geral. Ao escovar os dentes, é possivel remover restos de comida
e placa de bactérias (uma fina camada de bactérias que se adere aos dentes) e evitar caries e
outros problemas bucais, como gengivite e tartaro. Se ndao forem bem cuidados, os dentes
podem apodrecer e cair, 0 que pode causar muita dor. Além da escovacao, pode ser usado fio
dental entre os dentes para remover residuos mais escondidos.

Explicar também que o fio dental é importante para limpar regides em que a escova nao
alcancga, principalmente entre os dentes, e que ele funciona como um pequeno pano de
limpeza. E importante ndo usar o mesmo pedaco do fio dental em diversas areas para nao
transferir placa bacteriana de um lugar para outro.

Ir até um local onde haja pias para os alunos enxaguarem a boca depois da escovacgao.
Pedir a eles que tragam consigo sua escova, seu creme dental, seu fio dental e o copo de
plastico.

Contar aos alunos que é importante ter uma escova de dentes limpa, com cerdas macias e
flexiveis, com a cabecga de tamanho pequeno, para ser possivel limpar os dentes que estdo no
fundo da boca. Informar também que elas devem ser trocadas periodicamente, porque, com o
tempo, ficam gastas e podem servir de local para o desenvolvimento de colbnias de
microrganismos. As escovas com cerdas feitas de pelos de animais ndao devem ser usadas por
serem propicias para o desenvolvimento de bactérias e pelo fato de o material nao ser
apropriado para limpar os dentes de modo eficaz.

Mostrar, primeiramente, como se usa o fio dental e pedir aos alunos que repitam as
orientagées e demonstragdes que vocé fara: enrole as pontas do fio dental nos dedos e
passe-0 entre os dentes, em suas curvas, com cuidado, indo até a linha da gengiva, sem
pressionar o fio contra a gengiva para ndao a machucar. Solicitar-lhes que repitam o
procedimento em seus proprios dentes. Enrolar mais um pouco do fio nos dedos e passar outra
parte em outro dente, e assim por diante, até limpar todos os dentes.

Depois do uso do fio dental, pedir aos alunos que coloquem um pouco de creme dental
sobre as cerdas da escova, cobrindo metade delas. Se colocarem em excesso, é possivel que
se forme muita espuma, o que atrapalha a visualizagao dos locais que estao sendo escovados
e nao ha mais beneficio para a limpeza com a maior quantidade de creme.

Mostrar aos alunos como escovar os dentes e, a medida que for demonstrando, pedir-lhes
que fagam o mesmo. Nao colocar creme dental em sua escova, pois a espuma formada sera
um empecilho para falar.

Colocar as cerdas de sua escova na linha da gengiva, formando um angulo de 45 graus
entre os dentes e as cerdas. Mostrar aos alunos como escovar os dentes de forma suave e
gentil para ndo ferir a gengiva. A escovagdao deve ser em movimentos circulares e em
movimentos verticais e horizontais. Apenas alguns dentes por vez devem ser escovados.

Os dentes precisam ser escovados em todas as partes, ou seja, na parte interna, préxima a
lingua, e na parte externa, proxima as bochechas e aos labios, além da parte que entra em
contato com os dentes da outra arcada dentaria. Escovar com especial aten¢do os dentes do
fundo da boca e a parte dos dentes que fica em contato com a lingua. Lembrar-se de que,
enquanto escovam, os alunos estao observando e imitando sua escovacgao.

Escovar também a lingua de modo suave e gentil, a fim de remover placas de bactérias que
dao um aspecto esbranqui¢ado a lingua. Pedir aos alunos que fagam o mesmo. Além da lingua,
também escovar o céu da boca e as gengivas.

Se algum aluno perceber que alguma parte da gengiva esta sangrando, indicar que escove
de maneira mais gentil a regido e depois informar aos pais do aluno o ocorrido.

137



Ciéncias — 22 ano — 32 trimestre — Plano de desenvolvimento — 12 sequéncia didatica

A escovacao dos dentes deve levar entre dois e trés minutos. Por isso é interessante
marcar trés minutos no cronémetro para indicar o tempo que os alunos deveriam levar nessa
acao.

Orienta-los a encher o copo de agua para enxaguar a boca. Esse procedimento € muito
importante para que os alunos aprendam a evitar o desperdicio a agua durante o processo de
higiene bucal. Orienta-los a lavar bem a escova em agua corrente, para tirar qualquer sujeira ou
resto de creme dental.

Certificar-se de que todos enxaguaram e limparam suas bocas, secaram e guardaram sua
escova.

A partir de agora, a continuacao desta aula sera na sala de aula.

Conversar com os alunos sobre a experiéncia, perguntando-lhes o que acharam, quantas
vezes escovam os dentes por dia, se gostam de fazer isso, reforcando a importancia de ter
esse habito saudavel.

Perguntar-lhes quando é necessario escovar os dentes ou quantas vezes por dia deve-se
realizar essa atividade.

Solicitar que anotem as informagdes a seguir no caderno.

Dicas para escovar os dentes

e Nao usar a escova de outras pessoas para evitar a transferéncia de microrganismos de uma
boca para outra.

Trocar a escova de dentes regularmente.

Escovar os dentes pelo menos trés vezes ao dia.

Usar o fio dental pelo menos uma vez ao dia.

Nao engolir creme ou enxaguante bucal.

Nao escovar os dentes com forga para nao ferir as gengivas.

Escovar os dentes, a lingua, o céu da boca e as gengivas com cuidado.

Escovar todos os lados dos dentes em movimentos verticais, horizontais e circulares.

Avaliagao
A participagao na atividade pratica e as anotagdes realizadas no caderno podem compor a
avaliacéao.

Para trabalhar davidas

Assistir com os alunos ao video sobre dicas de uma escovacgao de dentes eficaz no canal
do Ministério da Saude na internet, disponivel em: <https://youtu.be/t9ZD3AK1p_I>. Acesso em:
2 nov. 2017.

Solicitar a todos os alunos que anotem as seguintes questdes, que servirao também como
um roteiro das atividades que praticarao.

Saude bucal

1. 0O que é importante fazer para evitar as caries?
Escovar os dentes trés vezes ao dia, usar fio e creme dental.
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2. Seu professor vai orienta-lo a pesquisar na internet uma imagem de um dente com carie.
Em seguida, fagca um desenho em seu caderno representando o que viu. Nao se esqueca de
incluir uma legenda.

Desenho pessoal.

3. Vocé tem o habito de escovar os dentes diariamente apds as refeigdes?
Resposta pessoal.

Avaliagao

A organizacao das respostas no caderno, o empenho e as atitudes dos alunos durante as
atividades podem ser objeto de avaliagao.
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22 sequéncia didatica:
Cuidados com a saiide mental e fisica
Nesta sequéncia didatica, serdao usadas algumas fichas com imagens de atividades

saudaveis do cotidiano. Os alunos escreverao legendas para as imagens e indicarao o horario
do dia mais apropriado para realiza-las.

Relagao entre BNCC, objetivos e conteudos

Objeto de conhecimento Seres vivos no ambiente

e (8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com

Competéncias gerais e autocritica e capacidade para lidar com elas e com a pressao do

especificas grupo.

e E6. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza.

e Identificar e estimular habitos saudaveis.

Objetivos de aprendizagem e L. . . .
J P 9 e |dentificar horarios mais apropriados para algumas atividades.

e A saude do corpo e da mente

Conteddos e Periodos do dia

Materiais e recursos

Folhas impressas com as imagens indicadas nesta sequéncia
Cartolina (suficiente para colar cada uma das imagens)

Papel adesivo transparente (suficiente para cobrir todas as imagens)
Caderno

Lapis de escrever

Borracha

Lapis de cor

Desenvolvimento

e Quantidade de aulas: 2 aulas

Imprimir e recortar as imagens a seguir. Em seguida, cola-las em uma cartolina e aplicar um
papel adesivo transparente sobre elas para usa-las em outras aulas. Nao incluir as legendas
das imagens nas fichas para nao interferir nas respostas dos alunos.
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IMAGEM 1

Bikeworldtravel/Shutterstock.com
Maratona de Londres em 26 de abril de 2015. Nesse tipo de evento esportivo, relinem-se atletas de diferentes
idades e nacionalidades.

IMAGEM 2

seyomedo/Shutterstock.com
Aula de natagao infantil.
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IMAGEM 3 ,. .
% bphe, ¥ 205 el X 307 B ,‘#“:

Filipe Frazao / Shutterstock.com
Pessoas passeando de bicicleta no Parque Ibirapuera, em Sao Paulo.

IMAGEM 4

Bikeworldtravel / Shutterstock.com
Competidores em cadeiras de rodas adaptadas para competir na Maratona de Londres, em 25 de abril de 2010.
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IMAGEM 5

Ververidis Vasilis/Shutterstock.com
Jogo de futebol com jogadores com deficiéncia visual.

IMAGEM 6

hartphotography/Shutterstock.com
Menina escovando os dentes.
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IMAGEM 7

- -

wavebreakmedia/Shuttertoc.co
Piquenique no parque.

IMAGEM 8

PhotoSky/Shutterstock.com
Jovens divertindo-se em um rio.
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IMAGEM 9

Rawpixel.com/Shutterstoc.com
Criangas brincando de roda.

IMAGEM 10

SUKUMARN2549/Shutterstock.com
Pessoas observando o entardecer.
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IMAGEM 11

new person/Shutterstock.com
Bebé dormindo.

IMAGEM 12

Spectral-Design/Shutterstock.com
Crianga montando um sanduiche.
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IMAGEM 13

Rawpixel.com/Shutterstock.corﬁ
Garoto usando cinto de seguranca.

IMAGEM 14

e

N

‘?v.‘%\:vr,

- P -
Ermolaev Alexander/Shutterstock.com
Mae colocando capacete na filha para andar de bicicleta.

Reunir-se com os alunos e explicar que, nesta aula, eles receberao algumas imagens
ilustrando atividades do cotidiano e que responderao a algumas perguntas propostas.
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Pedir que se organizem em grupos de quatro alunos. Organiza-los de modo diverso daquele
que habitualmente se organizam, a fim de estimular a convivéncia e a cooperagao entre toda a
turma.

Explicar que, inicialmente, eles escreverao alguns exercicios no caderno; depois, receberao
as imagens e responderdo ao que é pedido nos exercicios. No final, eles vao ler as respostas
para a turma toda e farao uma corregao ou complementacao das respostas.

Antes de distribuir as imagens aos grupos, escrever na lousa e pedir que copiem no
caderno os exercicios a seguir.

1. Converse com seus colegas do grupo sobre as atividades mostradas nas imagens. Elas sdo
realizadas, na maioria das vezes, pela manh3, de tarde ou a noite? Com seu grupo, crie uma
legenda para cada imagem.

Imagem 1: Corrida; Imagem 2: Aula de natacao; Imagem 3: Corrida de ciclistas; Imagem 4:
Corrida de cadeira de rodas; Imagem 5: Partida de futebol de pessoas com deficiéncia
visual; Imagem 6: Menina escovando os dentes; Imagem 7: Piquenique no parque; Imagem
8: Criancas mergulhando no rio; Imagem 9: Criancgas brincando de roda; Imagem 10:
Pessoas observando o entardecer; Imagem 11: Bebé dormindo; Imagem 12: Crianca
fazendo um lanche; Imagem 13: Garoto usando cinto de seguranca; Imagem 14: Mae
colocando capacete para filha andar de bicicleta.

2. Vocé realiza ou ja realizou alguma dessas atividades?
Resposta pessoal.

Entregar para cada grupo as imagens e pedir aos alunos que respondam apenas a questao
namero 1 e conversem entre o grupo sobre possiveis legendas que as imagens podem ter.
Solicitar que todos os alunos do grupo coloquem a mesma legenda para cada imagem.

Depois que responderem a primeira questao, pedir que alguns alunos, de grupos diferentes,
leiam e escrevam suas respostas na lousa. Neste momento, fazer as devidas corregdes
conceituais, para que os alunos possam também fazé-las em seus cadernos.

Avaliagao

O empenho e o comportamento dos alunos nesta primeira etapa da aula podem ser
considerados para a avaliagdo inicial. Durante as discussdes, observar o respeito e a
solidariedade entre os membros do grupo, assim como a coeréncia e a corregao das respostas
escritas. O cuidado com os materiais e as respostas escritas no caderno também podem ser
fatores para a avaliagao.

Pedir aos alunos que se reinam em grupos, da mesma forma que na aula anterior, para dar
continuidade as atividades.

Entregar as imagens aos alunos e relembrar as etapas que percorreram na aula anterior,
pedindo que alguns releiam as legendas que colocaram para as imagens que receberam.

Solicitar que respondam a questdao 2 copiada no caderno na aula anterior. Indicar que
devem conversar sobre seus habitos e dizer uns para os outros quais eles praticam, mas a
resposta escrita no caderno deve ser feita individualmente.

Apés responderem a questdo, pedir a alguns alunos que leiam suas respostas e que as
escrevam na lousa. Fazer as corregdes necessarias enquanto os alunos escrevem.

148



Ciéncias — 22 ano - 3¢ trimestre — Plano de desenvolvimento — 22 sequéncia didatica

Conversar com os alunos sobre a importancia de realizar atividades fisicas, conviver e se
divertir com amigos e familiares, isto &, ter tempo para o lazer, dormir adequadamente, comer
comidas saudaveis, entre outras atividades. Explicar também as consequéncias negativas que
habitos ndo saudaveis podem trazer a saude fisica, mental e psicoldgica.

Avaliagao

A organizagao e o comportamento dos alunos em sala de aula podem ser fatores de
avaliagao, além das respostas escritas em seus respectivos cadernos.

Para trabalhar duvidas

Corrigir a questao 2, pedindo aos alunos que contem sobre seus habitos. Escrever as
respostas na lousa ou pedir a eles que escrevam, fazendo as devidas corregoes.

Ampliagao

Propor os seguintes exercicios aos alunos para discutir oralmente, dando continuidade ao
assunto de habitos sauddaveis e ndo saudaveis.

Se considerar viavel, solicitar que escrevam as respostas no caderno ou em uma folha
separada para ser entregue, podendo servir de avaliacao.

is? Os da esquerda ou os da direita? Por qué?

e

S ’

1. Quais alimentos sdo mais sauddve

' l.

margouillt phot/Shlj{terstobk.com
Selegéo de alimentos.

Os da direita, porque sao frutas e verduras.
2. Qual hébito esta representado na imagem? Ele é sauddvel? Pesquise na internet os efeitos

que ele pode trazer para quem o pratica e para quem esta perto de quem o pratica. Fazer a
pesquisa juntamente com os alunos, indicando sites previamente consultados.
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Preeda2531/Shutterstock.com
Tabagismo.

O tabagismo pode trazer problemas respiratorios e circulatérios, além de causar cancer e
até a morte de quem fuma e de quem estd perto de quem fuma (chamado de fumante
passivo).

3. Observe aimagem a seguir. Qual o nome do objeto que a mulher esta usando? Quais sdo os
lados positivos e negativos de seu uso?

vectorfusionart/Shutterstock.com
Uso da tecnologia.

A mulher esta usando um telefone celular. O lado positivo é estar em contato com outras
pessoas mais facilmente, fazer pesquisas na internet, jogar. O lado negativo é que quando
usado por muito tempo pode trazer danos a saude mental e fisica e atrapalhar as relagoes
pessoais fora do mundo digital.
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32 sequencia didatica:
Observacgao da passagem do tempo

Nesta sequéncia didatica, os alunos medirdo as mudangas de tamanho das sombras de
objetos, relacionando-as as mudangas de posi¢ao do Sol no céu e a passagem do tempo.

Relacao entre BNCC, objetivos e conteudos

Objeto de conhecimento | Seres vivos no ambiente

e (EF02CI07) Descrever as posi¢coes do Sol em diversos horarios do dia
Habilidade e associa-las ao tamanho de sua prépria sombra e da sombra de
diferentes objetos.

e Medir o tamanho de sombras de objetos em diferentes horarios a fim

Objetivos de aprendizagem de associar as mudangas de tamanho as mudancgas de posigéo do
Sol e a passagem do tempo.
Conteudos e Medida do tempo.

Materiais e recursos

Giz colorido

Caderno

Lapis de escrever

Lapis de cor

Caixa de papeldo (1 por grupo)

Garrafa pldastica (1 por grupo)

Fita métrica ou régua de plastico (1 por grupo)
Dicionario

Computadores com acesso a internet

Desenvolvimento

e Quantidade de aulas: 2 aulas

Nesta aula, os alunos medirdo as sombras de alguns objetos em diferentes horarios: no
inicio da primeira e da segunda aula. Separar os materiais listados antes da aula ou pedir aos
os alunos que os tragam. Cada grupo precisara de uma caixa de sapato ou de papelao, uma
garrafa plastica e uma fita métrica.

Solicitar a turma a se organizar em grupos de 4 ou 5 alunos.

Leva-los até um ambiente externo onde haja incidéncia de luz solar — no patio da escola,
por exemplo. Os alunos devem marcar e medir o tamanho das sombras formadas pela caixa de
papelao e pela garrafa de plastico. Orienta-los a levar seus cadernos para anotar os primeiros
resultados.

Pedir aos grupos que se organizem em locais diferentes no patio e que coloquem os dois
objetos no chao, expostos ao Sol. Em seguida, devem riscar o chdao com giz, desenhando o
contorno de cada objeto para delimitar sua posigao exata a fim de que, na préxima medida do
tamanho das sombras, os objetos sejam postos no mesmo local.
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Apos essa marcacao, os alunos devem contornar com um giz a sombra formada por cada
objeto e medir o tamanho das sombras produzidas por eles. Para medir o tamanho da sombra,
eles deverdo posicionar a fita métrica (ou a régua de plastico) na extremidade da sombra e
medir a distancia até a parte mais proxima do objeto. Pedir a eles que registrem a hora exata
da medicdo e o tamanho das sombras da caixa e da garrafa. E indicado avisar os outros
integrantes do ambiente escolar que nao apaguem os desenhos de giz, porque eles serao
necessarios para a proxima aula, quando os alunos posicionardao os objetos no mesmo lugar e
posicao e medirdao o tamanho da sombra formada em outro horario.

No retorno a sala de aula, escrever na lousa e pedir aos alunos que copiem os seguintes
exercicios no caderno:

Medicao das sombras dos objetos
1. Quais objetos vocés utilizaram para medir o tamanho das sombras?

2. Faga um desenho representando os objetos, a sombra produzida e a posi¢édo do sol no céu.

3. Preencha a tabela a seguir indicando a data da aula, o0 nome do objeto, o horéario da
medicao e os comprimentos das sombras de cada objeto.

Data Nome do objeto Horario da medicao Comprimento da sombra

Pedir aos alunos que fagam os exercicios 1, 2 e 3 nesta aula. O exercicio 3 deve ser feito
parcialmente, ou seja, 2 linhas da tabela devem ser preenchidas, referentes as medi¢cdes dos 2
objetos distintos neste dia, e as outras 2 linhas serdo preenchidas apés a medigao da préxima
aula. Orienta-los a utilizar as anotagdes que fizeram quando mediram o comprimento das
sombras no inicio da aula para preencher a tabela.

Corrigir com os alunos os exercicios para que todos tenham respostas no caderno. Pedir a
alunos de diferentes grupos que leiam suas respostas e as escrevam na lousa, para que a
turma toda tenha acesso as respostas corretas. As respostas do exercicio 3 podem ser um
pouco diferentes de um grupo para outro, por isso é indicado escrever diversas respostas na
lousa, de acordo com a quantidade de grupos.

Pedir a alguns alunos que vao até a lousa para desenhar o que é proposto no exercicio 2 e,
com base no desenho feito (em que aparece um objeto, a sombra e o Sol), explicar o porqué da
formagao da sombra naquela posic¢ao representada no desenho.

Com base nos desenhos e nas respostas dos alunos, relembrar a eles que as mudancgas de
tamanho das sombras — que podem ser observadas durante o dia nos prédios e nas arvores —
se devem a mudancga de posicao da Terra, que gira em torno do Sol, fazendo os raios solares
incidirem sobre a superficie do planeta em diferentes angulos, formando diferentes tamanhos
de sombra com o passar do tempo.

Avaliagao

O empenho, o comportamento e a participagdo dos alunos ao fazerem as medigdes e ao
escreverem as perguntas propostas e suas respostas no caderno podem servir como fatores
de avaliacdo. No final das atividades, os cadernos dos alunos podem ser vistos e avaliados.
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Para trabalhar duvidas

Os alunos podem ter duvidas quanto a forma de medigdao da sombra. Explicar a eles que o
objeto deve ficar em um local de grande incidéncia de luz solar, e, em volta dele, devem fazer
um contorno com giz para marcar a posi¢ao do objeto, que servira como marcador do local e
da posicao que o objeto devera ficar na proxima aula. A medida do comprimento deve ser feita
da ponta extrema da sombra até a parte mais proxima do objeto. Durante os desenhos e as
medi¢des, passar de grupo em grupo, lembrando-os de como usar a fita métrica e onde a
posicionar para medir o comprimento da sombra. Durante as orientagdes, chamar atencao dos
alunos e distribuir tarefas para estimular a cooperagao entre eles.

Em relagao aos exercicios, solicitar-lhes que indiquem a data da medi¢ao, o nome do objeto
(garrafa ou caixa), a hora e o comprimento da sombra, marcando-o em centimetros.

Abaixo estao algumas sugestdes de respostas:

1. Quais objetos vocés utilizaram para medir o tamanho das sombras?
Caixa de sapato ou de papelado e garrafa plastica.

2. Faga um desenho representando os objetos, a sombra produzida e a posi¢édo do sol no céu.
Resposta pessoal. Espera-se que os alunos facam um desenho em que apareca uma
sombra voltada para o lado contrario do objeto em que a luz do sol incide. Orienta-los a
desenhar a sombra e o0 objeto proporcionalmente ao que foi observado em campo.

3. Preencha a tabela a seguir indicando a data da aula, o0 nome do objeto, o horério da
medi¢ao e os comprimentos das sombras de cada objeto.

Data Nome do objeto Hora da medig¢ao Comprimento da sombra

Fazer uma tabela com 4 linhas a serem preenchidas e 4 colunas. Em uma aula, os alunos
devem preencher duas linhas: uma linha referente a medi¢gao da sombra da garrafa e a
outra linha referente a medicao da caixa. As duas ultimas linhas serdo preenchidas na
proxima aula.

Solicitar aos alunos que se reinam em grupos, da mesma maneira que fizeram na aula
passada.

Relembrar as atividades que fizeram, pedindo a alguns alunos que leiam as respostas
escritas em seus cadernos.

Leva-los até o local onde fizeram a primeira medicdo para que fagam outra, agora em
horario diferente do da primeira aula.

Pedir a eles que posicionem os objetos novamente no mesmo lugar em que os colocaram
na primeira vez, que deve estar indicado com giz.

Depois de posicionarem corretamente a garrafa e a caixa, orienta-los a desenhar, com uma
cor diferente da utilizada na aula anterior, a sombra que esta sendo formada nesta aula. Pedir
que megam o comprimento logo em seguida, da mesma forma que fizeram na aula anterior: da
extremidade da sombra até a parte mais proxima do objeto.

Orientar os alunos a preencher as outras duas linhas da tabela, colocando a data, os nomes
dos objetos, o horario e o comprimento da sombra.
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Em seguida, solicitar a alguns alunos que leiam suas respostas; deixar claro que as
respostas de todos do mesmo grupo devem estar iguais. Escrever na lousa as respostas dos
grupos, para os alunos verificarem se estdo de acordo com o que escreveram no caderno.

Discutir com a turma todas as diferencas observadas entre a primeira e a segunda
medicdo. Perguntar se a sombra foi maior ou menor que a verificada na primeira vez. Se for
maior, mostrar que essa diferenca se deve ao horario, que deve ser mais proximo do pér do sol
ou do amanhecer, e que, se a sombra teve um tamanho menor que o medido na primeira vez,
isso se deve ao fato de a segunda medicao ter sido realizada em um horario mais préximo ao
hordrio do almogo, em que o Sol incide de modo mais direto (acima) em relagao ao solo.

Pedir que escrevam no caderno o seguinte exercicio, que é continuacao dos realizados na
aula anterior.

1. Faca um desenho representando os objetos, a sombra produzida e a posi¢do do sol no céu
no segundo dia de atividade.

Depois que fizerem os desenhos, pedir a algum aluno que faga na lousa o desenho que fez
no primeiro dia e o desenho que fez no segundo dia. Pedir a ele que, com a ajuda do grupo,
expliqgue o motivo das diferencas de tamanho observadas. Mostrar aos alunos que as
diferencas medidas no tamanho da sombra devem-se ao movimento aparente do sol,
observado em horarios diferentes: quanto mais parecer que o sol esta préximo ao horizonte,
maior sera a sombra; quanto mais o sol parecer estar acima dos objetos, menor sera a sombra.

Pedir aos alunos que escrevam a questao a seguir no caderno. Ela devera ser respondida
coletivamente.

2. 0 que é possivel concluir com as duas medigdes?

Responder a essa ultima pergunta com os alunos. Pedir a eles que compartilhem o que
puderam perceber e concluir com a atividade, e escreva, de forma sucinta, uma resposta para
os alunos também registrarem em seus cadernos.

Avaliagao

A colaboragao e o empenho dos alunos nas atividades em grupo, as respostas escritas no
caderno e a participagdao na corregao podem ser fatores de avaliagdo. A organizagao e as
respostas escritas no caderno podem também servir para uma avaliagdo final de todas as
atividades.

Para trabalhar dividas
Os exercicios 1 e 2 podem ser respondidos de acordo com as sugestdes abaixo.

1. Faca um desenho representando os objetos, a sombra produzida e a posi¢do do sol no céu
no segundo dia de atividade.
Pedir a eles que mostrem no desenho as diferengas da posi¢do do sol e do tamanho da
sombra em relagdo ao desenho feito no exercicio 2.

2. 0 que é possivel concluir com as duas medigdes?
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E possivel concluir que o movimento aparente do sol pode ser verificado ao medir as
sombras dos objetos em diferentes horarios. Quanto mais proximo o horario esta do
amanhecer ou do anoitecer, maior sera o tamanho da sombra, e quanto mais proximo ao
horario do almogo, menor sera o tamanho da sombra. Com essas mudangas de tamanho
da sombra, é possivel verificar a passagem do tempo.

Ampliagao

Propor os seguintes exercicios aos alunos e sugerir a eles que pesquisem na internet ou no

dicionario alguns significados referentes a expressoes de tempo que desconhecem.

1.

Preencha as lacunas das frases a seguir ou responda ao que se pede.

A) segunda-feira, terca-feira, quarta-feira, quinta-feira, sexta-feira, sdbado e domingo séo
nomes que usamos para designar os sete da

Dias; semana

B) um dia possui ___ horas, cada hora possui __ minutos e cada minuto tem __ segundos.

24, 60; 60.

C) um ano tem quantos meses? Escreva os nomes deles.

Doze meses: janeiro, fevereiro, marco, abril, maio, junho, julho, agosto, setembro, outubro,

novembro, dezembro.

D) um representa um tempo equivalente a 100 anos e um milénio representa
um tempo equivalente a anos.
Século; 1000.

O relégio despertador da imagem tem quatro ponteiros. O que aponta para o numero 5 é o
gue marca o horario que o relégio vai despertar. Observe a imagem e responda:

Photoonlife/shutterstock.com
Relégio despertador.

A) o ponteiro vermelho comprido préximo ao nimero 3 indica o qué?

Os segundos.

B) o ponteiro preto mais curto indica o qué?

As horas.

C) o ponteiro preto mais comprido indica o qué?

Os minutos.

D) quantas voltas completas no relégio o ponteiro dos segundos d& quando o ponteiro dos
minutos anda uma casa?

Uma volta. Explicar aos alunos que quando o ponteiro dos segundos da uma volta inteira,

ele percorre 60 casas, ou seja, ele percorre a marcagao de 60 segundos (passa por 60

“riscos” para dar uma volta inteira).

E) quantas voltas completas o ponteiro dos minutos déd quando o ponteiro das horas passa
de uma hora para outra?
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Uma volta. Explicar aos alunos que quando o ponteiro dos minutos da uma volta inteira, ele

passa por 60 casas, ou seja, ele percorre a marcacao de 60 minutos (60 “riscos” para dar

uma volta inteira).

Propor o seguinte jogo de domind, em que o objetivo, diferentemente do tradicional, é unir
pontas de pecas com pontas que indicam expressoes de tempo e seus significados.

Dominé do tempo

Cada grupo precisara de um dominé (28 pegas) de papel, que deverd ser recortado com
régua ou tesoura sem ponta. Vocé encontrara o molde do dominé ao final da explicacao.

Nesse jogo, os alunos aprenderdao ou revisarao homes que expressam certa quantidade de
tempo e, para jogar, fardo conexdes entre os nomes e as quantidades de tempo correspondentes.

Separar os alunos em duplas ou em grupos compostos de quatro alunos, para todos
ficarem com a mesma quantidade de pecas.

Explicar as regras do jogo para os alunos:

¢ Inicialmente, devem virar as pecas para baixo, de forma que nao seja possivel ver o que esta
escrito nelas. Em seguida, devem embaralhar as pecas.

e Distribuir as pecas entre os alunos do grupo, dando a mesma quantidade para cada um.

e Sortear quem vai comegcar (fazendo “2 ou 1" ou “par ou impar”, por exemplo).

e O primeiro a comecar colocara uma pega do dominé sobre a mesa, mostrando o que esta
escrito nela.

e O préximo a jogar, seguindo o sentido horario, deve olhar em suas pec¢as se possui uma
alguma com um conteudo escrito que seja equivalente ao que esta escrito em uma das
duas pontas da peca jogada pelo primeiro jogador. Por exemplo, se o primeiro jogador jogou
a seguinte peca em que esteja escrita “1 semana” em ambas as pontas, o segundo podera
encaixar uma pega que contenha uma ponta com “7 dias”, em qualquer uma das pontas da
primeira pecga jogada.

e O terceiro jogador, ao lado do segundo, seguindo o sentido horario, tem a op¢ao de encaixar
uma peca da sua mao que tenha uma ponta com “7 dias” ou com “24 horas”, que se
encaixariam com as duas pontas do jogo: “1 semana” ou “1 dia”, respectivamente.

e Quando um jogador ndo tiver uma pegca que seja compativel com as pontas do jogo
formado na mesa, ele deve passar a sua vez para o préximo.

e Quem terminar com suas pegas antes sera o vencedor. O jogo pode continuar até as pegas
acabarem.

Esse jogo deve ser jogado varias vezes para que os alunos aprendam as regras e aprendam
as equivaléncias de expressodes usadas para definir a mesma quantidade de tempo.

Enquanto jogam, verificar se o jogo formado sobre a mesa tem as correspondéncias
corretas entre as pecas, a fim de corrigir e mostrar a correspondéncia correta.

Pecas a serem recortadas:

1 SEMANA 1 SEMANA 7 DIAS 1 DIA

24 HORAS 1 ANO 1 ANO 1 ANO
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12 MESES 1 HORA

12 MESES 1 SECULO

24 HORAS 1 MINUTO

60 1 MINUTO
SEGUNDOS

1 HORA 1 MILENIO

60 MINUTOS 1 HORA

60 MINUTOS 1 SECULO
1 ANO 1 MINUTO
7 DIAS 1 MILENIO
100 ANOS 1 MILENIO
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24 HORAS 24 HORAS
1 SEMANA 1 HORA
7 DIAS 1 SECULO
100 ANOS 1 SECULO
60 MINUTOS 60

SEGUNDOS

24 HORAS 1 MILENIO
60 1000 ANOS

SEGUNDOS

1 SEMANA 1 ANO

1 DIA 60 MINUTOS

1 DIA 1 SECULO

7 DIAS 60
SEGUNDOS

1 SECULO 60
SEGUNDOS

12 MESES 1 MILENIO

1000 ANOS 1 MILENIO
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42 sequencia didatica:
Identificacao do nome, utilidade e composic¢ao de
objetos do cotidiano

Nesta sequéncia didatica, os alunos deverao reconhecer o nome de objetos utilizados no

dia a dia, sua func¢ao, outras utilidades que possam ter e o tipo de material utilizado na sua
fabricacao.

Relacao entre BNCC, objetivos e conteudos

Objeto de conhecimento Propriedades e usos dos materiais

e (EF02CIO1) Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro etc.)
sao feitos os objetos que fazem parte da vida cotidiana, como esses
objetos sao utilizados e com quais materiais eram produzidos no

Habilidades passado.

e (EF02CI02) Justificar o uso de diferentes materiais em objetos de
uso cotidiano, tendo em vista algumas propriedades desses
materiais (flexibilidade, dureza, transparéncia etc.).

e Reconhecer o nome e os diferentes materiais utilizados na
fabricagédo de objetos do cotidiano.

e Associar o tipo de material utilizado na produgao do objeto a sua
funcao e utilidade.

Objetivos de aprendizagem

e As propriedades dos diferentes materiais utilizados na produgao dos
Conteudos objetos, sua utilidade e funcgéo.
e Os objetos e a mudanga dos materiais utilizados na sua fabricagao.

Materiais e recursos

e Folhas impressas com as imagens (fornecidas nesta sequéncia didatica — cada grupo
recebera 1 copia de cada imagem)

e Cartolina ou papel-cartao

Papel adesivo transparente

e Caderno

e Lapis

e Lapis decor
Desenvolvimento

e Quantidade de aulas: 2 aulas
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Reunir-se com os alunos e explicar a eles que nesta atividade fardo o reconhecimento de
alguns objetos utilizados no dia a dia. Além de reconhece-los, deverdao desenha-los no caderno
e identifica-los escrevendo o nome do objeto e o tipo de material de que é feito. Depois
relacionardao a composi¢cao material do objeto a sua fungao. Por exemplo, se receberem uma
foto de uma panela, deverao desenha-la no caderno. Em seguida, deverao escrever a palavra
“panela” abaixo do desenho, sua funcdo principal (cozinhar) e outras possiveis utilidades
(decoragao) e o tipo de material utilizado em sua fabricagdo (metal). O exercicio devera ser
concluido com a justificativa sobre o material utilizado na fabricagdo do objeto (a panela é feita
de metal porque € um material resistente que nao quebra nem amassa facilmente e nem se
incendeia ou derrete quando é utilizada sobre a chama de fogo para cozinhar).

Informar aos alunos que os exercicios a seguir deverao ser feitos em duas etapas e em
duas aulas.

Nesta primeira etapa, orientar a turma a se dividir em grupos de cerca de quatro alunos.
Pedir a todos os alunos que escrevam o primeiro exercicio no caderno, que servira como
modelo para os demais.

Estudo sobre as propriedades dos diferentes tipos de material de que sao feitos os
objetos, sua funcao e outras utilidades, se houver.

1. No caderno, faca um desenho de cada objeto presente nas figuras que recebeu. Abaixo ou
ao lado de cada desenho, escreva o nome do objeto, 0 nome do material utilizado em sua
fabricacao, sua fungao e outras utilidades que possa ter.

Entregar as imagens impressas aos alunos, de preferéncia ja coladas em um papel mais
duro e revestido por papel adesivo transparente, para que elas possam ser aproveitadas em
outras ocasioes.

-
\——

kritskaya/Shutterstock.com
Objeto utilizado durante as refeigdes.

Petr Malyshev/Shutterstock.com
Objeto encontrado na cozinha.
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givaga/Shutterstock.com
Objeto utilizado durante as refeigdes.

exopixel/Shutterstock.com
Objeto utilizado durante as refeigdes.

Tharakorn/Shutestock.com
Objeto encontrado na escola e em casa para fazer tarefas.

Mega Pixel/Shutterstock.com
Objeto utilizado durante as refeigdes.
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Africa Studio/Shutterstock
Objeto utilizado para guardar objetos.

ruangrit junkong/Shutterstock.com
Objeto encontrado a venda em supermercados.

fuzzzle/Shutterstock.com
Objeto encontrado na escola e em casa para fazer tarefas.

Bedrin/Shutterstock.com
Objetos presentes em automoveis.
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Depois que escreveram o comando do exercicio, pedir aos alunos que observem
atentamente os objetos e conversem entre eles sobre a funcao e o material de cada um.

Orientar os alunos a desenhar os objetos de formar organizada e o mais proximo possivel
do modelo que receberam. Pedir também que escrevam as primeiras informagdes abaixo dos
desenhos.

Corrigir a atividade no final da aula, com a turma toda, escolhendo alguns alunos de
diferentes grupos para dar suas respostas.

Enquanto os alunos leem suas respostas, anota-las na lousa, com a ajuda de outros alunos,
com as devidas corregdes para que todos possam completar ou corrigir suas respostas no
caderno.

Avaliagao
As respostas que os alunos colocaram no caderno podem servir para avaliar o desempenho

deles e pontuar as dificuldades apresentadas. O empenho no trabalho em grupo e o
comportamento dos alunos também podem ser fatores de avaliagao.

Para trabalhar duvidas

Corrigir o exercicio 1 de forma oral e escrita, solicitando auxilio a alunos de diversos
grupos.

1. No caderno, faca um desenho de cada objeto presente nas figuras que recebeu. Abaixo ou
ao lado de cada desenho, escreva o nome do objeto, o nome do material utilizado em sua
fabricacao, sua fungao e outras utilidades que possa ter.

(Fotografia da colher)

Nome: colher

Funcao: auxiliar a comer e a misturar liquidos

Outras utilidades: usar como medida em receitas

Material: metal

Justificativa: a colher da imagem é feita de metal, por ser um material resistente. Ha
colheres feitas de plastico, geralmente utilizadas por criangas para evitar machucados, e de
madeira, geralmente utilizada para cozinhar por ndo esquentarem facilmente.

(Fotografia da panela)

Nome: panela

Funcgdo: cozinhar alimentos

Outras utilidades: aparar agua.

Material: metal

Justificativa: a panela é feita de metal porque € um material resistente, que nao quebra nem
amassa facilmente e nem se incendeia ou derrete quando é utilizado sobre a chama de
fogo para cozinhar.

(Fotografia do prato)

Nome: prato

Funcao: servir as refei¢coes

Outras utilidades: usar para cobrir alimentos
Material: louca ou porcelana
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Justificativa: o prato da imagem deve ser feito de louga ou de porcelana. H4 também
pratos feitos de metal e de plastico. As pessoas podem optar pelo que mais |he interessa.
Os de metal e de plastico geralmente sao utilizados pelas criangas por serem mais
resistentes.

(Fotografia do copo)

Nome: copo

Funcao: colocar liquidos

Outras utilidades: usar como medida em receitas

Material: vidro

Justificativa: o copo da imagem é de vidro. Ha copos feitos de cristal, plastico, metal e
outros. As criancas geralmente, usam os de plastico ou de metal por serem mais
resistentes.

(Fotografia do lapis)

Nome: lapis

Funcgdo: escrever, desenhar

Outras utilidades: para prender o cabelo ou usar como base para realizar tragos retos sem o
auxilio da régua

Material: madeira e grafite

Justificativa: o lapis é feito de madeira e grafite por ser facil de apontar quando sua ponta
se quebra. Ele pode ter grafite colorido e ser utilizado para colorir.

(Fotografia do saleiro)

Nome: saleiro

Funcao: armazenar e servir pequenas porgdes de sal

Outras utilidades: armazenar outros temperos em po fino.

Material: vidro e metal

Justificativa: o saleiro pode ser feito de vidro, metal, madeira ou plastico. O de plastico é
mais pratico por nao oferecer riscos de quebrar facilmente.

(Fotografia da caixa)

Nome: caixa

Funcgdo: guardar objetos

Outras utilidades: usar como mesa ou apoio

Material: madeira

Justificativa: a caixa de madeira é resistente e com ela é possivel armazenar produtos para
serem transportados com menos risco de a caixa ser danificada.

(Fotografia da garrafa)

Nome: garrafa

Funcgdo: armazenar liquidos para consumo

Outras utilidades: producao de outros objetos como cadeiras e mesas de garrafa pet
Material: plastico

Justificativa: a garrafa feita de pet € muito resistente e leve.

(Fotografia da borracha)

Nome: borracha escolar

Funcgao: apagar tracos a lapis

Outras utilidades: apagar tracgos feitos a tinta
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Material: borracha
Justificativa: a borracha escolar é feita de latex por ser um material que eficaz para o
apagamento de tracos feitos a lapis e por ndo oferecer nenhum tipo de risco ao usuario.

(Fotografia dos pneus)

Nome: pneus

Funcao: suportar o peso do carro e dar estabilidade

Outras fungdes: usar na contengao de terra; para fabricar balancos e floreiras
Material: borracha e derivados de petréleo

Justificativa: os pneus sao feitos de borracha por ser um material resistente e por ter
aderéncia adequada ao solo, trazendo seguranca.

Retomar o que foi aprendido na aula anterior e algumas respostas que os alunos deram.
Terminar de corrigir o exercicio se nao foi possivel terminar na aula passada.

Certificar-se de que os alunos escreveram as respostas no caderno e fizeram os desenhos.
Essa pode ser uma forma de avaliar o trabalho proposto.

Orienta-los a retomar o exercicio da aula anterior para terminar de completar as
informagdes solicitadas.

1. Escreva uma justificativa sobre o uso do material em cada objeto.

Depois que os alunos escreveram a questao no caderno, estimula-los a pensar a respeito de
que é feito cada objeto e a relagdo entre o material utilizado e a sua fungao. Por exemplo, no
caso da garrafa plastica, que pode servir para armazenar e transportar agua, estimular a
reflexao dos alunos para que entendam o porqué de a garrafa ser de plastico e ndo de madeira,
isopor, vidro ou metal. As garrafas podem ser de qualquer material que o fabricante quiser, mas
por que foi escolhido o plastico? Estimular os alunos a pensar a respeito, fazendo perguntas
sobre o prego de produgdo, a seguranga do produto para os usuarios, a possibilidade de
reciclagem e reutilizagao para outras finalidades.

Pedir a eles que trabalhem em grupo, na mesma composi¢dao da aula anterior, para
responder o exercicio proposto.

Depois que conversaram com os colegas de grupo e escreveram as respostas no caderno,
fazer uma corregao conjunta com os alunos, pedindo a alguns que leiam suas respostas e as
escrevam na lousa, fazendo as devidas corre¢gdes conceituais e de ortografia.

Depois da correcao, certificar-se de que os alunos escreveram as respostas no caderno.

Avaliagao

As respostas escritas no caderno, antes e depois da corregao, e a participagado dos alunos
NOS grupos e na corregao conjunta podem ser fatores avaliativos.

Para trabalhar duvidas
Corrigir o exercicio de forma oral e escrita, solicitando auxilio a alunos de diversos grupos:

1. Escreva uma justificativa sobre o uso do material em cada objeto.
(Fotografia da colher)
Justificativa: a colher da imagem é feita de metal, por ser um material resistente. Ha
colheres feitas de plastico, geralmente utilizadas por criangas para evitar machucados, e de
madeira, geralmente utilizada para cozinhar por ndo esquentarem facilmente.
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(Fotografia da panela)

Justificativa: a panela é feita de metal porque é um material resistente, que nao quebra nem
amassa facilmente e nem se incendeia ou derrete quando é utilizado sobre a chama de
fogo para cozinhar.

(Fotografia do prato)

Justificativa: o prato da imagem deve ser feito de louga ou de porcelana. Ha também pratos
feitos de metal e de plastico. As pessoas podem optar pelo que mais Ihe interessa. Os de
metal e de plastico geralmente sao utilizados pelas criangas por serem mais resistentes.

(Fotografia do copo)

Justificativa: o copo da imagem é de vidro. Ha copos feitos de cristal, plastico, metal e
outros. As criangas geralmente, usam os de plastico ou de metal por serem mais
resistentes.

(Fotografia do lapis)
Justificativa: o lapis é feito de madeira e grafite por ser facil de apontar quando sua ponta
se quebra. Ele pode ter grafite colorido e ser utilizado para colorir.

(Fotografia do saleiro)
Justificativa: o saleiro pode ser feito de vidro, metal, madeira ou plastico. O de plastico é
mais pratico por nao oferecer riscos de quebrar facilmente.

(Fotografia da caixa)
Justificativa: a caixa de madeira é resistente e com ela é possivel armazenar produtos para
serem transportados com menos risco de a caixa ser danificada.

(Fotografia da garrafa)
Justificativa: a garrafa feita de pet é muito resistente e leve.

(Fotografia da borracha)
Justificativa: a borracha escolar é feita de latex por ser um material que eficaz para o
apagamento de tragos feitos a lapis e por nao oferecer nenhum tipo de risco ao usuario.

(Fotografia dos pneus)
Justificativa: os pneus sao feitos de borracha por ser um material resistente e por ter
aderéncia adequada ao solo, trazendo seguranca.

Ampliagao

1.

Procure saber de qual material sdo feitas suas roupas, olhando as etiquetas presentes
nelas. Escreva o que vocé encontrou em duas pecgas de roupa.

Resposta pessoal. Exemplo de resposta: composicao de uma camiseta: 100% algodao;
composicao de outra camiseta: 95% poliéster e 5% elastano.

Pesquise a composigao de um alimento industrializado que vocé come frequentemente.
Olhe na embalagem dele para achar sua composi¢ao e escreva o que encontrou.

Resposta pessoal. Exemplo de resposta: o leite integral tem carboidratos, proteinas,
gorduras, fibra alimentar, sédio e calcio.
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3. Escreva o nome de quatro objetos que existem na sua casa. Informe de que material sdo
feitos e qual é a funcao de cada um.
Resposta pessoal. Exemplo de resposta: cadeira. Feita de madeira, serve para sentar; mesa.
Feita de madeira, serve para colocar comida, apoiar outras coisas em cima ou para estudar;
colher de pau. Feita de madeira, serve para mexer comida enquanto ela é cozida na panela;
toalha de banho. Feita de tecido de algodao e serve para enxugar o corpo depois do banho.

4. Qual o nome do objeto da imagem? Do que ele é composto?

Chepko danil vitalevich/shutterstock.com
Objeto usado em casa para regular vazao da agua

E uma torneira. Feita de metal.
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52 sequencia didatica:
Cuidados para nao se machucar

Os alunos identificardo os riscos que determinados objetos podem causar a saude, a fim de
evitar acidentes.

Relacao entre BNCC, objetivos e conteudos

Objeto de conhecimento Prevengao de acidentes domésticos

e (EF02CI03) Discutir os cuidados necessarios a prevengao de
Habilidade acidentes domésticos (objetos cortantes e inflamaveis, eletricidade,
produtos de limpeza e medicamentos etc.).

¢ Identificar situagdes e objetos que podem ser perigosos.

Objetivos de aprendizagem e Evitar acidentes.

Conteudos e Evitando acidentes.

Materiais e recursos

e Folhas impressas com as imagens de objetos perigosos (fornecidas nesta sequéncia
didatica — cada grupo receberd 1 cépia de cada imagem)

Cartolina ou papel cartao

Papel adesivo transparente

Caderno

Lapis

Borracha

Lapis de cor

Desenvolvimento

e Quantidade de aulas: 2 aulas

Imprimir as seguintes imagens e cola-las em um papel mais firme, como cartolina ou papel
cartao, e depois revesti-las com um papel adesivo transparente para reutiliza-las em outras
aulas. Recortar as imagens sem as legendas para nao interferir nas respostas dos alunos.
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sumroeng chinnapan/Shutterstock.com
Cartelas de remédios.

akiyoko/Shutterstock.com
Agulha de costura.

Carolyn Franks/Shutterstock.com
Panela com agua fervendo.
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gresei/Shutterstock.com
Faca afiada.

boonchai sakunchonruedee/Shutterstock.com
Tomada.

Hintau Aliaksei/Shutterstock.com
Ferro de passar roupas.
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Artistas/Shutterstock.com
Prato quebrado.

Reunir-se com os alunos para explicar as atividades que farao nesta aula.

Pedir a eles que se organizem em grupos, compostos de mais ou menos quatro alunos,
para trabalhar com imagens impressas, que retratam objetos utilizados no cotidiano.

Chamar atengao para os riscos que podem correr caso manueiem qualquer um dos objetos
mostrados nas figuras.

Explicar a eles que receberdao algumas imagens para discutir em grupo e responder as
perguntas no caderno.

Antes de entregar as imagens, escrever na lousa o exercicio a seguir e pedir aos alunos que
o copiem e realizem as atividades de acordo com o comando.

Algumas formas de evitar acidentes

1. Observe as imagens. Escolha trés e desenhe o que vocé vé em cada uma e escreva uma
legenda abaixo de cada desenho.

Entregar as imagens aos grupos; cada grupo deve ter as sete imagens.

Depois de entregar, pedir a eles que digam o que veem, qual o nome dos objetos, que riscos
eles podem oferecer, mas sem comentar as respostas dadas, por enquanto.

Pedir aos alunos que fagam o exercicio 1.

Certificar-se de que todos fizeram os desenhos e escreveram as legendas no caderno, para
entdo comecgar uma corregao conjunta.

Pedir aos alunos que leiam suas respostas e as escrevam na lousa. Todos devem corrigir
as respostas a medida que forem sendo escritas.

Recolher as imagens para usa-las na préxima aula.
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Avaliagao

As respostas que os alunos colocaram no caderno, os desenhos e a participagdo conjunta
na corregao podem servir como critérios de avaliagao.

Para trabalhar duvidas
Corrigir com os alunos as respostas.

1. Observe as imagens. Desenhe o que vocé vé em cada uma e escreva uma legenda abaixo
de cada desenho.
Fazer o desenho de cada imagem e escrever as legendas abaixo deles.
Possiveis legendas: cartelas de remédios; agulha de costura; panela com agua fervendo;
faca afiada; tomada; ferro de passar roupas; prato quebrado.

Entregar as imagens aos alunos e relembrar com eles o que foi feito na aula anterior,
pedindo a alguns que leiam as legendas que fizeram para as imagens.

Solicitar a eles que copiem a questao 2, para dar continuidade a atividade iniciada na aula
precedente.

2. Quais riscos os objetos representados nas figuras podem oferecer as criangas?

Pedir aos alunos que escrevam as respostas no caderno para depois fazer uma corregao
conjunta do exercicio.

Apo6s terminarem de responder, solicitar a alunos de diferentes grupos que leiam e
escrevam suas respostas na lousa. Enquanto eles leem e escrevem suas respostas, indicar as
corregdes necessarias para que todos possam complementar ou corrigir suas respostas.

Além das respostas dos exercicios, pedir aos alunos que falem outras situagdes do dia a
dia que podem ser perigosas e como € possivel evitar acidentes. Pedir a alguns deles que
contem se ja sofreram algum acidente, como foi, o porqué do ocorrido, o que fez para cuidar do
machucado, o que se deve fazer para evitar futuros acidentes do mesmo tipo.

Mostrar aos alunos os riscos que as criangas correm quando manuseiam determinados
objetos. Além dos objetos presentes nas imagens, levantar com os alunos outros riscos que
podem leva-los a acidentes graves ou machucados em certas atitudes do dia a dia, como
misturar produtos de limpeza ou manusea-los sem luvas, atravessar a rua sem olhar para os
lados, viajar de carro ou de 6nibus sem cinto de seguranga.

Avaliagao

As respostas que os alunos escreveram no caderno e a participagao deles na atividade em
grupo e na corregao conjunta podem servir como critérios de avaliagao.

Para trabalhar duvidas
Corrigir o exercicio 2 com a turma. Possiveis respostas do exercicio:

1. Quais riscos a salde os objetos ou situagdes indicadas nas figuras podem oferecer?
Remédios tomados sem indicagao médica podem causar problemas sérios a saude, e até a
morte.

Agulha de costura pode furar alguma parte do corpo.
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Panela quente e agua fervente podem causar queimaduras graves.

Faca pode cortar e furar alguma parte do corpo, podendo levar a morte.

Tomada de eletricidade pode dar choque elétrico se ela foi usada de maneira errada.

O ferro de passar roupas quente pode causar queimaduras.

O prato quebrado pode cortar ou perfurar a pele.

Comentar outros exemplos do cotidiano sobre perigos que alguns objetos ou algumas
situagdes cotidianas podem oferecer. Por exemplo: ndao pegar cacos de vidro de objetos
quebrados, pois podem cortar a pele; nao correr sobre pisos molhados, pois é perigoso
escorregar; nao mexer com panelas ou talheres enquanto alguém cozinha, porque é perigoso
se queimar.

Ampliagao

1. Observe as imagens e responda as perguntas a seguir.

Alexandre Koyama
Tombo da bicicleta.

Lorelyn Medina/Shutterstock.com
Dedo queimado com a vela.
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Lorelyn Medina/Shutterstock.com
Dedo preso na porta.

a) Quais acidentes aconteceram com as pessoas da imagem?
Imagem 1: a menina caiu da bicicleta.
Imagem 2: a menina queimou o dedo na vela.
Imagem 3: a menina prendeu o dedo ao fechar a porta.
b) Na primeira imagem, a menina estd bem protegida? Falta algo para ela andar de bicicleta de
modo mais seguro?
Nao esta bem protegida. Para andar de modo mais seguro, ela deve usar capacete,
joelheiras e cotoveleiras.
¢) Quais cuidados devem ser tomados para ndo acontecerem novamente os acidentes das
imagens?
Imagem 1: andar mais devagar e com equipamentos de protegao.
Imagem 2: ndo tocar em superficies quentes ou em chamas.
Imagem 3: ndo deixar o dedo no vao entre a porta e o batente.
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Proposta de acompanhamento da aprendizagem

Avaliagao de Ciencias: 3° trimestre

Nome:

Turma: Data:

1. Quando ainda somos bem pequenos, surgem os dentes de leite. Aqueles que chegam
bem mais tarde sdo os dentes permanentes.

Africa Studio/Shutterstock.com

a) Complete as lacunas para encontrar o nome dos dentes que surgem:

e Quando somos bem pequenos: dentesdeL _____ITE.

e Quando crescemos: dentes P R A E T S

b) O que significa a palavra permanente?
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c) Por que vocé acha que a segunda denti¢cdo recebe esse nome?

d) Complete a frase:

E importante escovar os dentes apds as refeigbes porque restos de

ficam presos e podem provocar

2. Pinte os quadrinhos que tem nomes que se referem a higiene pessoal.

Creme dental Batom Sabonete Travesseiro Es;jceon\g:e Agua

3. Nas linhas a seguir, escreva quatro exemplos de habitos que contribuem para a salde
mental e fisica.

4. Em uma caminhada, algumas pessoas bebem &agua de bicas que encontram pelo
caminho. Essa atitude é correta? Por qué?
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5. Imagine a sombra de uma mesma arvore as 8 horas, as 10 horas, ao meio-dia e as 16
horas (4 horas da tarde).

a) O comprimento da sombra formada pela drvore muda durante o dia. Explique por que isso
acontece.

b) O comprimento da sombra formada pela arvore é maior ao meio-dia ou nos outros hordrios?
Explique sua resposta.

6. Preencha as lacunas do texto com as palavras que faltam para as informacoes ficarem

completas.
O __  serve para marcar os dias da semana, os meses, 0s anos. Ja o
serve para marcar as horas, os minutos e os segundos. Os dois servem
para marcarapassagemdo___ mas de formas diferentes.
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7. Observe a imagem do reldgio de sol. Vocé acha que é hora de tomar café da manh3,

a

almocar, to

mar café da tarde ou j

AT

7

PhotomégicWorId/Shutterstock.cérh

ntar? Explique como vocé chegou a essa conclusao.

8. Quando vocé nasceu? Escreva a seguir.

a) O dia.

b) O nome do més.

c¢) 0 ano.
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9. Observe aimagem para responder as perguntas a seguir.

il

Africa Studio/Shutterstock.com

a) De que material essa escova de dentes é feita?

b) Por que vocé acha que foi escolhido esse tipo de material para fabricar esse produto?

10. Observe aimagem para responder as questdes a seguir.

Sandratsky Dmitriy/Shutterstock.com

a) De que material essa mesa é feita?
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b) Em sua casa, hd uma mesa feita desse mesmo material? Se ndo houver, escreva de que
outro material a sua mesa é feita.

c) Usamos a mesa para fazer nossas refeicoes e para outras atividades. Que utilidades tem a
mesa para vocé e sua familia?

11. Observe aimagem para responder as questdes a seguir.

Showcake/Shutterstock.com

a) A imagem do copo nos informa que ele é feito de um material que se quebra. Que material é
esse?

b) Da forma como o copo esta apresentado na imagem, ele pode causar acidentes? Por qué?

c) O copo poderia ser feito com outros materiais que ndo se quebram facilmente? Quais
materiais poderiam ser usados?
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12. Observe as imagens de alguns objetos usados para uma atividade em sala de aula.

Chepko Danil Vitalevich/Shutterstock.com Africa Studio/Shutterstock.com

—

EVGENIYA68/Shutterstock.com Givaga/Shutterstock.com

Escreva o nome de trés dos objetos presentes nas imagens e indique de que materiais eles sdo
feitos.

13. Alguns habitos sdo importantes para manter a salide mental e fisica. Quais
alternativas a sequir indicam alguns desses habitos?
a) Brincar durante muitas horas com jogos eletrénicos.
b) Passear com os amigos e com a familia.
c¢) Dormir tarde e acordar bem cedo.
d) Ter uma alimentagéo saudavel.

14. |dentifique as alternativas que indicam habitos alimentares saudaveis.
a) E necessario comer frutas, verduras e legumes todos os dias, além de beber muita agua.
b) Ndo é importante comer frutas, verduras e legumes.
c) E necessario comer frutas, verduras e legumes, mas néo é preciso beber muita agua.
d) E importante lavar os alimentos crus antes de comé-los.
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15. Qual objeto estd sendo mostrado na imagem? Qual é a funcgéo dele?

Vukasin Antanaskovic/Shutterstock.com

a) E uma ampulheta, um objeto que serve para marcar um espago de tempo.

b) E um relégio, um objeto usado para marcar os anos, os dias e 0os meses.

c) E um reldgio, um objeto que serve para marcar as horas, os minutos e os segundos.
d) E uma ampulheta, um objeto usado para marcar os anos, os dias e os meses.

16. Marque a alternativa que preenche as lacunas corretamente.
Antigamente, as rodas eram feitas de pedra ou de madeira e nao tinham pneus. Hoje

em dia, as rodas dos automoveis sao feitas de e tém pneus feitos
de , entre outros materiais.

a) plastico — metal

b) metal - borracha
c) borracha — madeira
d) metal — madeira

17. Identifique a alternativa errada em relacgéo as diversas formas de marcar o tempo.
a) Um dia tem 24 horas.
b) Um ano tem 12 meses.
¢) Uma semana tem 7 dias.
d) Uma hora tem 60 segundos.

18. Se vocé tivesse que escolher uma colher para mexer um doce enquanto ele cozinha,
vocé escolheria uma colher de metal ou uma colher de pau?

Explique sua resposta assinalando uma das alternativas a seguir.
a) porque a colher de pau é mais resistente que a colher de metal.
b) porque a colher de pau quebra mais facilmente.
c) porque a colher de metal pode ser derretida por causa da alta temperatura a que a panela
pode chegar.
d) porque a colher de pau ndo esquenta tanto quanto a colher de metal, evitando queimaduras.
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19. N3o se deve empinar pipas proximo a fios e postes de energia elétrica nem mexer
nas tomadas ou em fios desencapados, porque ha risco de:
a) tomar choque elétrico.
b) escorregar.
c) se cortar.
d) cair.

20. Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do texto a seguir?
A seringueira € uma arvore que produz um liquido chamado latex. Com ele se produz

, um material flexivel que pode ser utilizado para fabricar brinquedos,
solas de sapato e pneus.

a) metal
b) borracha
¢) madeira
d) vidro
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Proposta de acompanhamento da aprendizagem

Avaliagao de Ciencias: 3° trimestre

Nome:

Turma: Data:

1. Quando ainda somos bem pequenos, surgem os dentes de leite. Aqueles que chegam
bem mais tarde sdo os dentes permanentes.

Africa Studio/Shutterstock.com

a) Complete as lacunas para encontrar o nome dos dentes que surgem:

¢ Quando somos bem pequenos: dentesde L _____ITE.

e Quando crescemos: dentes P R A E T S

b) O que significa a palavra permanente?
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c) Por que vocé acha que a segunda denti¢cdo recebe esse nome?

d) Complete a frase:

E importante escovar os dentes apds as refeicbes porque restos de

ficam presos e podem provocar

Competéncia geral trabalhada: G8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, reconhecendo suas emocgdes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas e com a pressao do grupo.

Respostas sugeridas: A) LEITE; PERMANTENTES. B) Espera-se que o aluno responda que
permanente significa “duradouro”. C) Espera-se que o aluno responda que a segunda
dgntigéo recebe esse nome por serem dentes que devem durar o resto da vida. D) COMIDA;
CARIE.

2. Pinte os quadrinhos que tem nomes que se referem a higiene pessoal.

Creme Batom Sabonete Travesseiro Escova de | Agua
dental dentes

Competéncia geral trabalhada: G8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, reconhecendo suas emocgdes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas e com a pressao do grupo.

Resposta: Deverdo ser pintados os seguintes quadrinhos: creme dental, sabonete, escova
de dentes e agua.

3. Nas linhas a sequir, escreva quatro exemplos de habitos que contribuem para a salde
mental e fisica.

Competéncia geral trabalhada: G8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, reconhecendo suas emoc¢des e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas e com a pressao do grupo.

Resposta esperada: Adotar praticas de higiene, bons hdbitos alimentares (fazendo
refeicdes variadas e na medida certa, comer frutas, verduras e legumes bem lavados, beber
bastante agua), escovar os dentes, dormir pelo menos 8 horas por noite, fazer atividades
fisicas, brincar, passear com os amigos, conversar.
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4. Em uma caminhada, algumas pessoas bebem &agua de bicas que encontram pelo
caminho. Essa atitude é correta? Por qué?

Competéncia geral trabalhada: G8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas e com a pressao do grupo.

Resposta esperada: Essa atitude ndo é correta. A agua de bica, embora pareca limpa, nao
deve ser tomada. Toda agua precisa ser filtrada ou fervida antes de ser consumida, para
evitar doencas.

5. Imagine a sombra de uma mesma arvore as 8 horas, as 10 horas, ao meio-dia e as 16
horas (4 horas da tarde).

a) O comprimento da sombra formada pela drvore muda durante o dia. Explique por que isso
acontece.

b) O comprimento da sombra formada pela drvore é maior ao meio-dia ou nos outros hordrios?
Explique sua resposta.

Habilidade trabalhada: (EF02CI07) Descrever as posi¢cdes do Sol em diversos horarios do
dia e associa-las ao tamanho de sua propria sombra e da sombra de diferentes objetos.
Resposta sugerida: A) Porque a posi¢cao do Sol "muda” no céu, fazendo com que os raios
solares incidam de forma diferente sobre tudo que esta exposto a ele. Explicar aos alunos
que nao é o Sol que muda de lugar no céu, mas a Terra que gira em torno do Sol. B) O
comprimento é maior as 16h, pois o Sol ainda nao esta tao alto e os raios incidem mais na
lateral da arvore. Ao meio-dia, a sombra é pequena e esta sob a copa das arvores, pois o Sol
incide bem em cima da arvore.

6. Preencha as lacunas do texto com as palavras que faltam para as informacgdes ficarem
completas.
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O___ serve para marcar os dias da semana, os meses, 0s anos. Ja o
serve para marcar as horas, os minutos e os segundos. Os dois servem para marcar a
passagemdo___  mas de formas diferentes.

Habilidade trabalhada: (EF02CI07) Descrever as posi¢cdes do Sol em diversos hordrios do
dia e associa-las ao tamanho fje sua prépria sombra e da sombra de diferentes objetos.
Resposta: CALENDARIO; RELOGIO.

7. Observe a imagem do reldgio de sol. Vocé acha que é hora de tomar café da manh3,
almogar, tomar café da tarde ou jantar? Explique como vocé chegou a essa conclusao.
P > 7 bl ¥ s =N 3

” B l’:‘w;‘ o 7

Habilidade trabalhada: (EF02CI07) Descrever as posi¢cdes do Sol em diversos horarios do
dia e associa-las ao tamanho de sua propria sombra e da sombra de diferentes objetos.
Resposta esperada: Hora de almocgar. Espera-se que o aluno chegue a essa conclusao
porque a sombra do ponteiro do reldgio de Sol esta indicando que é uma hora da tarde.

8. Quando vocé nasceu? Escreva a seguir.

a) O dia.

b) O nome do més.

c) O ano.
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Habilidade trabalhada: (EF02CI07) Descrever as posi¢des do Sol em diversos horarios do
dia e associa-las ao tamanho de sua prépria sombra e da sombra de diferentes objetos.

Resposta: Resposta pessoal.

9. Observe aimagem para responder as perguntas a seguir.

Africa Studio/Shutterstock.com

a) De que material essa escova de dentes é feita?

b) Por que vocé acha que foi escolhido esse tipo de material para fabricar esse produto?

Habilidade trabalhada: (EF02CI01) Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro etc.)
sdo feitos os objetos que fazem parte da vida cotidiana, como esses objetos sao utilizados
e com quais materiais eram produzidos no passado.

Respostas esperadas: A) A escova de dentes é feita de plastico. B) Espera-se que o aluno
entenda que, para o que se destina, o plastico € um material que nao oferece perigo e, por
isso, é 0 mais utilizado para a producao de escovas de dentes.
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10. Observe aimagem para responder as questdes a seguir.

Sandratsky Dmitriy/Shutterstock.com

a) De que material essa mesa é feita?

b) Em sua casa, hd uma mesa feita desse mesmo material? Se ndo houver, escreva de que
outro material a sua mesa é feita.

c) Usamos a mesa para fazer nossas refeicdes e para outras atividades. Que utilidades tem a
mesa para vocé e sua familia?

Habilidade trabalhada: (EF02CI01) Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro etc.)
sao feitos os objetos que fazem parte da vida cotidiana, como esses objetos sao utilizados
e com quais materiais eram produzidos no passado.

Respostas esperadas: A) Madeira. B) Resposta pessoal. Sugestao de resposta: mesas de
plastico, de vidro, de ferro etc. C) Resposta pessoal. O aluno pode responder que utiliza a
mesa para estudar ou colocar objetos sobre ela, por exemplo.
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11. Observe aimagem para responder as questdes a seguir.

Showcake/Shutterstock.com

a) A imagem do copo nos informa que ele é feito de um material que se quebra. Que material é
esse?

b) Da forma como o copo esta apresentado na imagem, ele pode causar acidentes? Por qué?

c) O copo poderia ser feito com outros materiais que ndo se quebram facilmente? Quais
materiais poderiam ser usado?

Habilidades trabalhadas: (EF02CIO01) Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro
etc.) sdo feitos os objetos que fazem parte da vida cotidiana, como esses objetos sdo
utilizados e com quais materiais eram produzidos no passado.

(EF02CI02) Justificar o uso de diferentes materiais em objetos de uso cotidiano, tendo em
vista algumas propriedades desses materiais (flexibilidade, dureza, transparéncia etc.).
(EF02CI03) Discutir os cuidados necessarios a prevengdo de acidentes domésticos
(objetos cortantes e inflamaveis, eletricidade, produtos de limpeza e medicamentos etc.).
Respostas: A) Vidro. B) Sim. Os cacos de vidro podem cortar a mao, o pé (se pisarmos em
cima) e até outras partes do corpo. C) Sim. Ele poderia ser feito de metal, plastico, madeira

ou papel.
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12. Observe as imagens de alguns objetos usados para uma atividade em sala de aula.

Chepko Danil Vitalevich/Shutterstock.com - Africa Studio/Shutterstock.com
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Escreva o nome de trés dos objetos presentes nas imagens e indique de que materiais eles sdo
feitos.

Habilidades trabalhadas: (EF02CI01) Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro
etc.) sdo feitos os objetos que fazem parte da vida cotidiana, como esses objetos sdo
utilizados e com quais materiais eram produzidos no passado.

Respostas: Torneira de metal; caixote de madeira; copo, prato, caneca, talheres de plastico;
prato de ceramica (argila).

13. Alguns hébitos sdo importantes para manter a salde mental e fisica. Quais
alternativas a seguir indicam alguns desses habitos?

a) Brincar durante muitas horas com jogos eletrénicos.
b) Passear com os amigos e com a familia.

c) Dormir tarde e acordar bem cedo.

d) Ter uma alimentacao saudavel.

Competéncia geral trabalhada: G8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, reconhecendo suas emoc¢des e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas e com a presséao do grupo.

Resposta: B e D. O lazer e o convivio social e uma alimentagdo saudavel sdo importantes
para a saude fisica e mental.

Distratores: As outras alternativas indicam atitudes contrarias a manutengao da saude
fisica e mental.
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14. |dentifique as alternativas que indicam habitos alimentares saudaveis.

a) E necessario comer frutas, verduras e legumes todos os dias, além de beber muita agua.

b) Nao é importante comer frutas, verduras e legumes.

c) E necessario comer frutas, verduras e legumes, mas néo é preciso beber muita agua.

d) E importante lavar os alimentos crus antes de comé-los.
Competéncia geral trabalhada: G8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, reconhecendo suas emocgdes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas e com a pressao do grupo.
Resposta: A e D. A alimentacao balanceada, com frutas, verduras e legumes diariamente e
a ingestdo de bastante 4gua sdo habitos alimentares sauddveis. E importante lavar os
alimentos crus antes de comé-los para evitar doencas.
Distratores: A alternativa B é falsa, pois é importante comer frutas, verduras e legumes. A
alternativa C esta parcialmente correta. O que esta incorreto é afirmar que nao é preciso
beber muita agua.

15. Qual objeto estd sendo mostrado na imagem? Qual é a fungéo dele?

Vukasin Antanaskovic/Shutterstock.com

a) E uma ampulheta, um objeto que serve para marcar um espago de tempo.

b) E um relégio, um objeto usado para marcar os anos, os dias e 0os meses.

c) E um relégio, um objeto que serve para marcar as horas, os minutos e os segundos.

d) E uma ampulheta, um objeto usado para marcar os anos, os dias e os meses.
Competéncia geral trabalhada: G1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente
construidos sobre o mundo fisico, social e cultural para entender e explicar a realidade
(fatos, informacgdes, fendmenos e processos linguisticos, culturais, sociais, econémicos,
cientificos, tecnolégicos e naturais), colaborando para a construcdo de uma sociedade
solidaria.
Resposta: A. A funcdao da ampulheta € marcar a passagem de pequenos periodos de
tempo.do tempo.
Distratores: As alternativas B e C nao indicam o objeto da imagem. A alternativa D esta
parcialmente correta, pois indica corretamente o nome do objeto, mas nao indica
corretamente sua fungao.
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16. Marque a alternativa que preenche as lacunas corretamente.

Antigamente, as rodas eram feitas de pedra ou de madeira e nao tinham pneus. Hoje
em dia, as rodas dos automoveis sao feitas de e tém pneus feitos
de entre outros materiais.

a) plastico — metal

b) metal - borracha

c) borracha — madeira

d) metal — madeira
Habilidades trabalhadas: (EF02CIO1) Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro
etc.) sdo feitos os objetos que fazem parte da vida cotidiana, como esses objetos sdo
utilizados e com quais materiais eram produzidos no passado.
Resposta: B. Os aros, os raios e o cubo da roda sao feitos de metais e o pneu é feito de
borracha, entre outros materiais.
Distratores: As alternativas A e C estdo incorretas porque plastico e borrachas nao sao
materiais resistentes para compor uma roda. As alternativas A, C e D estao incorretas
porque metal e madeira ndo amortecem impactos nem conferem aderéncia ao solo, como
a borracha faz.

17. Identifique a alternativa errada em relacgdo as diversas formas de marcar o tempo.

a) um dia tem 24 horas.

b) um ano tem 12 meses.

¢) uma semana tem 7 dias.

d) uma hora tem 60 segundos.
Competéncia geral trabalhada: G1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente
construidos sobre o mundo fisico, social e cultural para entender e explicar a realidade
(fatos, informacgdes, fendmenos e processos linguisticos, culturais, sociais, econdémicos,
cientificos, tecnoldgicos e naturais), colaborando para a construgao de uma sociedade
solidaria.
Resposta: D. Uma hora tem 60 minutos, e ndo 60 segundos, como esta na alternativa.
Distratores: As alternativas A, B e C estao corretas.

18. Se vocé tivesse que escolher uma colher para mexer um doce enquanto ele cozinha,
vocé escolheria uma colher de metal ou uma colher de pau?

Explique sua resposta assinalando uma das alternativas a seguir.

a) porque a colher de pau é mais resistente que a colher de metal.

b) porque a colher de pau quebra mais facilmente.

c) porque a colher de metal pode ser derretida por causa da alta temperatura a que a panela

pode chegar.

d) porque a colher de pau ndo esquenta tanto como a colher de metal, evitando queimaduras.
Habilidades trabalhadas: (EF02CIO1) Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro
etc.) sdo feitos os objetos que fazem parte da vida cotidiana, como esses objetos sdo
utilizados e com quais materiais eram produzidos no passado.

(EF02CI02) Justificar o uso de diferentes materiais em objetos de uso cotidiano, tendo em
vista algumas propriedades desses materiais (flexibilidade, dureza, transparéncia etc.).
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(EF02CI03) Discutir os cuidados necessarios a prevengdo de acidentes domésticos
(objetos cortantes e inflamaveis, eletricidade, produtos de limpeza e medicamentos etc.).
Resposta: D. O cabo da colher de pau ndo esquenta como o da colher de metal, por isso a
escolha em usar esse tipo de colher para evitar queimaduras ao segurar o objeto.
Distratores: A alternativa A esta errada porque a colher de pau ndao é mais resistente e a
resisténcia do material ndo é o motivo da escolha. A alternativa B tem uma afirmacao
correta, porém esse nao € o motivo da escolha da colher de pau no lugar da colher de
metal. A alternativa C esta incorreta, tendo em vista que o metal suporta temperaturas
superiores as de cozimento de alimentos sem derreter.

19. N3o se deve empinar pipas proximo a fios e postes de energia elétrica nem mexer
nas tomadas ou em fios desencapados, porque ha risco de:

a) tomar choque elétrico.

b) escorregar.

c) se cortar.

d) cair.
Habilidade trabalhada: (EF02CI03) Discutir os cuidados necessarios a prevengao de
acidentes domésticos (objetos cortantes e inflamaveis, eletricidade, produtos de limpeza e
medicamentos etc.).
Resposta: A. A linha da pipa pode se enroscar em fios de alta tensao, causando uma
descarga elétrica que pode ser fatal.
Distratores: As alternativas B, C e D ndo indicam riscos relacionados diretamente ao
contato da pipa ou da linha com fios e postes.

20. Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do texto a seguir?
A seringueira € uma arvore que produz um liquido chamado latex. Com ele se produz

um material flexivel que pode ser utilizado para fabricar brinquedos,
solas de sapato e pneus.

a) metal

b) borracha

¢) madeira

d) vidro
Habilidade trabalhada: (EF02CI01) Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro etc.)
sao feitos os objetos que fazem parte da vida cotidiana, como esses objetos sao utilizados
e com quais materiais eram produzidos no passado.
Resposta: B. A borracha é fabricada a partir do latex, extraido da seringueira.
Distratores: As alternativas A, C e D nao indicam materiais extraidos da seringueira.
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Ficha de acompanhamento individual

A ficha de acompanhamento individual é um instrumento de registro onde
podemos verificar e avaliar de forma individual, continua e diaria, a
evolucdo da aprendizagem. Ela serve para que nds, professores,
possamos acompanhar o progresso de cada um de nossos alunos [...].

BRASIL. Ministério da Educagao. Programa de Apoio a Leitura e Escrita: PRALER.
Brasilia, DF: FNDE, 2007. Caderno de Teoria e Pratica 6: Avaliagdo e projetos na sala de

aula, p. 20.
Legenda
Total =TT Em evolugao = EE Nao desenvolvida = ND Nao observada = NO
Nome:
Turma: Data:
Data Habilidade 1T EE ND NO Anotagoes
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