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Plano de desenvolvimento:
Corpo e saude

Abordaremos o tépico corpo humano, com a apresentagcdo e o reconhecimento de suas
diferentes partes e de seus usos de acordo com a atividade praticada. Também realizaremos a
comparacgao entre caracteristicas de diferentes pessoas.

Além disso, trabalharemos praticas cotidianas que proporcionam uma vida equilibrada e
saudavel, como a alimentacdo de qualidade, a pratica de esportes, os habitos de higiene, a
manutencao da saude mental por meio de boas relagdes interpessoais e do respeito ao

proximo.

Principais recursos necessarios para uma vida saudavel.

Partes do corpo: cotovelos, bragos, pés, cabeca, maos, pernas e joelhos.
Os sentidos e as partes do corpo a eles relacionadas.

Diferengas entre as pessoas, como idade, sexo etc.

Os habitos de higiene para a manutengao da saude.

Comidas saudaveis e comidas ndo saudaveis.

A importancia das trés refei¢cdes diarias.

Por que se deve evitar o sedentarismo.

Atividades fisicas para manter o corpo saudavel.

Competéncias especificas
de Ciéncias da Natureza

(6) Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza.

Relagdo com a pratica
didatico-pedagdgica

Reconhecer a importancia de fazer diferentes refeigées ao longo do
dia.

Diferenciar comidas sauddveis de comidas pouco saudaveis.
Reconhecer a importancia do bem-estar mental (garantido pela
pratica de esportes, pelas boas relagées interpessoais e pelo respeito
ao préximo) para o bem-estar do individuo como um todo.

Objeto de conhecimento

Corpo humano.

Habilidade

(EFO1CI02) Localizar e nomear partes do corpo humano,
representa-las por meio de desenhos e explicar oralmente suas
fungdes.

Relagdo com a pratica
didatico-pedagodgica

Localizar partes do corpo, tais como pernas, pés, maos, joelhos,
cotovelos, cabega, tronco e abdome.

Relacionar as diferentes partes do corpo com diferentes atividades
fisicas.
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Objeto de conhecimento e Corpo humano.

e (EF01CIO03) Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene do
Habilidade corpo (lavar as maos antes de comer, lavar os dentes, limpar olhos,
nariz e orelhas etc.) sdo necessarios para a manutengao da salde.

e Reconhecer os principais habitos de higiene do cotidiano, como lavar
as maos, escovar os dentes e tomar banho.
e Relacionar os habitos de higiene com a saude.

Relagdo com a pratica
didatico-pedagdgica

Objeto de conhecimento e Respeito a diversidade.

e (EF01CI04) Comparar caracteristicas fisicas entre os colegas, de
modo a constatar a diversidade de caracteristicas, reconhecendo a

Habilidade . . o : .
importancia da valorizagao, do acolhimento e do respeito a essas
diferengas.
e Diferenciar humanos entre si pela observagao de fotos e ilustragdes.
Relagao com a pratica e Diferenciar humanos jovens de humanos mais velhos.
didatico-pedagdgica e Respeitar as diferengas entre as pessoas e valorizar a existéncia de

diferentes caracteristicas.

No segundo bimestre do 12 ano, trabalhamos as Ciéncias de forma introdutéria. O objetivo
é levar o aluno a refletir sobre atividades do seu dia a dia que sdo bastante comuns, levando-o a
observar os detalhes nelas envolvidos e a importancia de cultivar certos habitos (como a boa
alimentacao e o cuidado com a higiene e a saide mental).

Os temas abordados neste bimestre sao tipicos do cotidiano do aluno. Portanto, pode ser
muito enriquecedor para as aulas incentivar o compartilhamento de relatos da vida pessoal e
de experiéncias pelas quais os alunos ja passaram. Quando os conteudos apresentados na
escola se conectam ao cotidiano do aluno, a aprendizagem se torna mais facil e efetiva.
Lembrar, porém, que é importante que diferentes alunos tragam suas experiéncias pessoais, e
ndo somente os mesmos alunos. Para garantir que todos tragam relatos, convém inserir a
pesquisa por situagdes e relatos pessoais nas ligdes de casa, tornando-as mais ativas e
investigativas, além de garantir o contato dos familiares com os temas que estdo sendo
trabalhados na escola.

Quando estiver explicando o corpo humano (habilidade EF01CI02), trazer bastante
movimento para as aulas. A compreensdao dos nomes das partes do corpo deve estar
associada a identificagao de tal parte do corpo em si mesmo. Pedir aos alunos que localizem
seus joelhos e cotovelos, que diferenciem térax de abdome, entre outras agdes — valorizar os
momentos de observagdo e movimentagao do proprio corpo.

Ressaltar a importancia de evitar o sedentarismo e a pregui¢a, consistindo em tdpico
fundamental a ser discutido neste bimestre. Nao relacionar as atividades fisicas
obrigatoriamente as atividades extracurriculares (futebol, danca, judé etc.). Brincar, pular e
correr podem ser consideradas atividades fisicas assim como as atividades extracurriculares.

Utilizar as aulas de Educacao Fisica para ampliar o repertério dos alunos e o acervo de
experiéncias pessoais quanto a pratica de atividades fisicas e a movimentagao do corpo.

Ao trabalhar contetdos sobre os habitos de higiene (habilidade EF01CI03), ter cuidado para
nao expor alguns alunos e estigmatiza-los por terem habitos diferentes dos demais. Continua
sendo importante solicitar que eles enriquegcam as aulas com suas experiéncias pessoais, mas
é preciso moderar esses relatos, a fim de evitar situagoes desconfortaveis.
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Se for possivel, trazer um especialista, de preferéncia da area da saude, para explicar aos
alunos como escovar os dentes da melhor maneira (incluindo o uso do fio dental) ou como
tomar banho, garantindo a boa higiene do corpo.

A abordagem a respeito da diversidade de caracteristicas entre diferentes pessoas
(habilidade EF01CI04) deve ser cautelosa, evitando comentarios desrespeitosos em sala. Para
tal, estar muito atento a cada comentario dos alunos e pronto para intervir, caso seja
necessario. E importante saber diferenciar pessoas por meio de suas caracteristicas fisicas,
porém isso nao significa estigmatiza-las. Uma pratica de aula respeitosa levara a um cotidiano
harmonioso entre os alunos.

Se possivel, pedir aos alunos que reconhecam em si proprios cada uma das caracteristicas
fisicas trabalhadas na unidade e, se julgar interessante, sugerir outras caracteristicas
diferentes. Se a atmosfera da aula for acolhedora, sera mais facil conseguir estabelecer um
bom ambiente para atividades que envolvam a exposi¢ao de caracteristicas pessoais.

Tomar muito cuidado com formas de se referir as pessoas, nao induzindo os alunos a tratar
outras pessoas por apelidos. Evitar o uso de palavras como “velhinho”, “bonito”, “feio”, “bom”,
“ruim”, “diferente”, “normal” etc. para a caracterizagdo de pessoas. Utilizar adjetivos mais
concretos e menos subjetivos.

Como os alunos do 1° ano ainda estdao em fase de alfabetizagao, lembrar-se de sempre ler
0os comandos em voz alta e clara, pausadamente. Caso os alunos sejam capazes de ler
algumas palavras, é possivel permitir que um ou outro leia em voz alta parte dos comandos. E
fundamental estimular a participagao dos alunos nas leituras, convidando-os a ler o que for
possivel, na maior parte das vezes. A prioridade neste ano é a alfabetizagao, e a disciplina de
Ciéncias também deve contribuir para isso.

Muitas atividades propostas na unidade precisam ser feitas em dupla, garantindo a
ampliagcdo de repertério dos alunos, bem como a possibilidade de instrugdo aos pares,
permitindo que eles pratiquem também a habilidade de organizar os comandos. Lembrar-se de
propor a variagdo das duplas, a fim de propiciar mais contato entre os alunos e,
consequentemente, maior troca de repertério.

Nesta unidade, a maior parte das atividades envolve observagdo de imagens e posterior
descri¢cdo, comparacgao e identificagao de diferentes elementos. Estimular os alunos a analisar
as imagens minuciosamente. Se necessario, guiar as observagdes com perguntas que
indiquem o tipo de observagao que deve ser feito em cada imagem.
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Projeto integrador:
Caderno de recordagoes: guardar o presente para
recordar o amanha

e Conexao com: Matematica, Geografia, Historia, Ciéncias e Lingua Portuguesa.

As propostas deste Projeto Integrador sob o titulo “guardar o presente para recordar o
amanha” sao a criagao de atividades reflexivas sobre o tema e a produgao de um caderno de
recordagdes pelos alunos. Para isso, serdao desenvolvidas atividades conjuntas entre as areas
de Matematica, Geografia, Historia, Ciéncias e Lingua Portuguesa.

Justificativa

A historia pessoal compde-se de conversas, acontecimentos, datas, imagens, sons,
palavras, sentimentos, sensagdes e vivéncias, sendo esses elementos inseridos em
determinado contexto historico.

Entretanto, ao longo da vida, nem todas as vivéncias permanecem vivas ha memoria das
pessoas, e certos fragmentos de experiéncias vivenciadas no passado podem auxiliar nas
recordagdes. Quanto mais fragmentos dessas experiéncias estiverem disponiveis, maior é a
conexao com as vivéncias passadas. Por isso, a metodologia utilizada neste projeto integrara
diversas areas em momentos lidicos e de aprendizagem, de forma colaborativa, tendo como
resultado final a elaboragao de um caderno de recordacées.

Objetivos

Reconhecer a importancia da memoaria e das recordagdes.
Pesquisar sobre a histéria pessoal e a histéria da escola.
Organizar, sintetizar e classificar as informacgdes pesquisadas.
Construir uma linha do tempo da histéria da escola.

Elaborar e confeccionar um caderno de recordagdes.
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1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos
sobre o mundo fisico, social e cultural para entender e explicar a
realidade (fatos, informacgdes, fenébmenos e processos linguisticos,
culturais, sociais, econémicos, cientificos, tecnolégicos e naturais),
colaborando para a construgao de uma sociedade solidaria.

4. Utilizar conhecimentos das linguagens verbal (oral e escrita) e/ou
verbo-visual (como Libras), corporal, multimodal, artistica,
matematica, cientifica, tecnolégica e digital para expressar-se e
partilhar informagbes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e, com eles, produzir sentidos que levem ao
entendimento mutuo.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
reconhecendo suas emocgdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas e com a pressao do grupo.

Competéncias desenvolvidas

Geografia:

(EFO1GEOQ1) Descrever caracteristicas observadas de seus lugares
de vivéncia (moradia, escola etc.) e identificar semelhancas e
diferencgas entre esses lugares.

Histéria:

(EFOTHIO1) Identificar aspectos do seu crescimento, por meio do
registro das lembrancas particulares ou de lembrangas dos
membros de sua familia.

(EFOTHI06) Conhecer as histérias da familia e da escola e identificar
o papel desempenhado por diferentes sujeitos em diferentes
espacgos.

Lingua Portuguesa:

(EFO1LPO1) Expressar-se, em situagdes de intercambio oral, com
autoconfianga (sem medo de falar em publico), para explorar e
Habilidades relacionadas* apresentar informacgdes, esclarecer duvidas, trocar ideias, propor,
criar ou engajar-se em jogo ou brincadeira.

(EFO1LP20) Escrever, em colaboragdo com os colegas e com a
ajuda do professor, agendas, bilhetes, recados, avisos, convites,
listas e legendas para fotos ou ilustragdes, considerando a situagao
comunicativa e o tema/assunto do texto.

(EFO1LP23) Editar a versao final do texto, em colaboragdo com os
colegas e com a ajuda do professor, ilustrando, quando for o caso,
em portador adequado impresso ou eletrénico.

Matematica:
(EFOTMAZ21) Ler dados expressos em tabelas e em gréaficos de
colunas simples.

Ciéncias: (EF01CI05) Identificar e nomear diferentes escalas de
tempo: os periodos didrios (manh3, tarde, noite) e a sucessao dos
dias, semanas, meses e anos.

* Nota ao professor: a énfase nas habilidades aqui relacionadas varia de acordo com o tema e as atividades
desenvolvidas no projeto.
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Os alunos farao atividades ligadas as suas memodrias e, ao final, irdo produzir um caderno
de recordacgdes.

Caderno brochura pequeno

Canetinhas hidrograficas

Cartolina

Cola

Folhas sulfites

Fotografias pessoais dos alunos

Lapis grafite

Lapis de cor ou canetas hidrocor

Magquina fotografica ou celular com camera
Cartolina

Objetos pessoais dos alunos

Revista ou jornais que possam ser recortados

e Tempo de producao do projeto: 1 més/ 4 semanas/ 2 aulas por semana
e Numero de aulas sugeridas para o desenvolvimento das propostas: 8 aulas

Este € o momento inicial de conversar com os alunos a respeito das atividades que serao
realizadas durante o projeto.

Em uma conversa informal, apresentar informacdes relativas primeiramente ao tempo dos
acontecimentos na vida das pessoas. Para tanto, sugerimos que o professor conte alguns
fatos passados da propria infancia, coisas que aconteceram em casa, na escola, entre amigos,
que ficaram guardados na memoria. Contar, também, acontecimentos mais recentes,
incentivando seus alunos a perceberem a passagem do tempo.

Se possivel, mostrar aos alunos algumas fotografias pessoais, que exemplificam essas
memorias. Em seguida, pedir a eles que compartilhem suas préprias memorias.

Para consolidar as informagdes obtidas durante a conversa, pedir aos alunos que
pesquisem suas historias pessoais junto aos seus pais ou responsaveis. Podem, por exemplo,
pesquisar sobre o seu nascimento (analisando a certiddo de nascimento), quando comegaram
a falar, a andar, a frequentar a escola etc.

A fim de auxilid-los nessa pesquisa, copiar o quadro a seguir na lousa e pedir aos alunos
que o registrem no caderno. As informacdes obtidas durante a pesquisa ja podem ser
registradas no quadro.
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DATA DO MEU NASCIMENTO:

COM QUANTOS QUILOS EU NASCI:

QUAL MEU TAMANHO QUANDO NASCI:

NOME DA CIDADE ONDE NASCI:

QUANDO COMECEI A FALAR:

COM QUANTOS ANOS ENTREI NA ESCOLA:

E interessante que os alunos possam levar para sala de aula fotografias (podem ser
fotocopias) que apresentem os acontecimentos pesquisados por eles, além de brinquedos,
pecas de vestuarios, entre outros objetos.

Os objetos serdo utilizados nas Aulas 5 e 6, assim, a data em que os alunos trarao esses
objetos deve ser previamente combinada, sendo importante solicitar a autorizagdo dos
responsdveis para que os alunos possam leva-los a escola e fazer as atividades sobre a
memoria, as vivéncias e as recordagdes apresentadas a seguir utilizando esses objetos.

Pedir aos alunos que selecionem as informagdes que apresentam datas relacionadas a
acontecimentos de suas histoérias, por exemplo, a idade deles e com quantos anos entraram na
escola. Eles devem fazer uma conta simples de subtragcdo com os numeros inteiros da sua
idade e de quantos anos tinham quando entraram na escola. Caso nao consigam entender a
operacao de subtracao, incentiva-los a fazer uso do calculo algébrico, usando os dedos das
maos para a contagem do tempo.

Se possivel, levar para a sala de aula uma balanga digital a fim de verificar o peso atual
dos alunos e procurar motiva-los a descobrir quantos quilos aumentaram com o passar do
tempo. Para facilitar, pode-se trabalhar com nimeros aproximados inteiros (sem estarem
fracionados).

Além dessas informagodes, verificar, junto aos alunos, as informagdes coletadas por eles e
estimula-los a investigar quem é o aluno mais velho, quem nasceu com maior peso, quem
nasceu com maior estatura e quem nhasceu no municipio mais distante em relagdo ao
municipio da escola.

Organizar as informagdes obtidas em uma tabela. Essa atividade permite que os alunos
trabalhem habilidades proprias da area da Matematica e tem por finalidade estimular os alunos
a analisar os dados registrados, identificar aspectos do seu crescimento e realizar operagées
numeéricas simples. Esse € um momento em que os alunos também podem conhecer melhor
uns aos outros e aspectos da historia dos colegas, como o local de nascimento e ano de
ingresso na atual escola.

Os livros sugeridos a seguir podem auxiliar e ampliar as atividades sobre a meméoria e a
histdria pessoal:
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Sugestoes de materiais complementares para a pesquisa dos alunos

e MAGALLANES, Alejandro. Letras, palavras, historias, memérias. Sao Paulo: FTD, 2015.
Ao encontrar um livro no banco, um menino curioso comega a folhea-lo, e todas as palavras
do livro caem no ch@o. Decidido a reconstruir o livro, entra em cena a construgao das letras,
palavras, histérias e memorias.

e SILVA, Nye Ribeiro; SILVA, Conceil Correa da. A colcha de retalhos. Sdo Paulo: Editora do
Brasil, 2010.
As historias de uma vové que, enquanto costura uma colcha, explica ao seu curioso neto o
significado de saudade.

Os lugares e os objetos também podem estar relacionados aos momentos da histéria de
vida das pessoas. Assim, pedir aos alunos que pensem em um lugar que lhes agrade muito,
mas que ndo seja a sua propria moradia. Algumas sugestdes: a casa de algum amigo ou
parente, como avos e tios, ou algum lugar publico, como praca, parquinho e até a escola. E
necessario que seja um lugar que o aluno frequente com certa regularidade e do qual tenha
lembrangas agradaveis. O objetivo dessa atividade é estimular os alunos a identificar e
relacionar a memoria afetiva a lugares e objetos.

A seguir, pedir aos alunos que se sentem em roda para um momento de reflexdo sobre o
tema da aula. Para isso, solicitar que figuem em siléncio e com os olhos fechados. Quando
todos estiverem prontos, conduzir esse momento pedindo que se imaginem chegando a esse
lugar, abrindo a porta ou passando pelo portdo de entrada. Depois, sugerir que se imaginem
seguindo por um caminho até o objeto de que eles mais gostam naquele espaco, pode ser um
brinquedo, um movel, ou qualquer outro objeto que lhes traga boas lembrancas. Deixa-los
nesse momento de imaginagao por alguns instantes. Para concluir, pedir que abram os olhos
devagar e desenhem o lugar e o objeto que imaginaram em uma folha de papel sulfite. Abaixo
dos desenhos, pedir que descrevam alguma situacao que tenham vivenciado nesse lugar, por
exemplo, se brincaram e interagiram com outras pessoas e em qual periodo isso ocorreu, ou
seja, de dia ou de noite.

Ao final desta aula, estimular os alunos a contar aos colegas quais lugares e objetos
eles desenharam e a razdo de serem importantes para sua historia pessoal.

Parte das vivéncias dos alunos ocorre no ambiente escolar. Por isso, nesta quarta aula do
projeto, eles irdo conhecer mais sobre a histéria de sua escola.

Para isso, orientar os alunos a entrevistar os profissionais que trabalham na escola, como
faxineiros, merendeiros, diretor, professores ou funcionarios da secretaria. O registro das
perguntas a serem feitas aos entrevistados pode auxiliar os alunos durante a entrevista e na
anotacao das respostas. As perguntas a seguir podem ser utilizadas como roteiro pelos alunos;
copia-las na lousa e pedir aos alunos que as anotem no caderno:

QUANDO A ESCOLA FOI INAUGURADA?

A ESCOLA PASSOU POR REFORMAS AO LONGO DO TEMPO?

QUAL O NUMERO DE ALUNOS QUE ESTUDAVAM NA ESCOLA QUANDO FOI INAUGURADA?
NO PRESENTE, HA MAIS OU MENOS ALUNOS QUE NO PASSADQ?

QUAL O FUNCIONARIO MAIS ANTIGO DA ESCOLA?

HOUVE FESTAS NA ESCOLA? EM QUAIS DATAS?
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Orientar os alunos a registrar por escrito as respostas fornecidas pelos entrevistados ao
lado de cada pergunta a fim de organizar as informagbes obtidas. Apds finalizadas as
entrevistas, pedir aos alunos que apresentem aos colegas as respostas que obtiveram e
escolham quais informagdes e acontecimentos consideram mais importantes sobre a historia
da escola.

Com base nessas informagdes, os alunos irdo elaborar uma linha do tempo, em uma
cartolina, com o objetivo de organizar as informagdes sobre a histéria da escola e identificar
suas mudancas e permanéncias, da inauguracgao até os dias de hoje.

Para isso, orienta-los a se organizarem em grupos; cada grupo devera fazer na cartolina
uma linha reta, de ponta a ponta. Explicar que essa linha representa a linha do tempo, lida da
esquerda para a direita, ou seja, 0 acontecimento mais antigo fica a esquerda e o mais recente
a direita.

Apds terem feito a linha, pedir aos alunos que escrevam na linha do tempo as datas (se
houver) e os acontecimentos na ordem que ocorreram. Caso os alunos desejem, a linha do
tempo produzida por eles podera conter imagens e textos que retratam aquele momento.

A seguir, ha uma linha do tempo iniciada no ano de 2003 e finalizada no ano de 2017, e com

by

acontecimentos representados pela letra “A” a letra “F":

2003 2006 2012
A C E
| | I

| | |
B D F

2004 2009 2017

Finalizada a produgao da linha do tempo, as cartolinas podem ser fixadas no mural da sala
de aula durante toda a realizacao do projeto ou no mural da escola, para que sejam apreciadas
pelos alunos das outras salas e pelos funcionarios da escola.

Solicitar aos alunos que escolham, entre as fotografias e os objetos trazidos por eles, um
ou dois elementos que consideram importantes. Apos a selecao, solicitar que escrevam sobre
sua escolha por meio de questionamentos sobre qual evento foi fotografado, por que o objeto
selecionado é importante, em quais ocasides foi utilizado, o motivo da escolha da fotografia ou
do objeto e qual a recordagao ou o sentimento que a imagem ou o objeto traz.

Apos os alunos finalizarem o rascunho da elaboragdo do texto, recolhé-los e analisar
ortografia, a pontuacao e a apropriagao de linguagem. Realizar as corregdes necessarias. Com
o texto em maos, pedir aos alunos que reescrevam-no realizando as corre¢oes sugeridas. O
texto finalizado sera colocado no caderno de recordagoes.

O objetivo é estimular os alunos a organizar elementos da memodria com uma produgao
de texto, elaborando o pensamento e desenvolvendo habilidades de escrita associadas a
elementos textuais e visuais.

Finalizada a atividade, explicar aos alunos que, na préxima aula, eles confeccionarao um
caderno de recordacbes e, em outro momento, entregardo esses cadernos como presentes
para 0s pais ou responsaveis.
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Nesta aula também serdo necessarias as fotografias trazidas pelos alunos e solicitadas
aos pais ou responsaveis, o caderno brochura pequeno, lapis, lapis de cor, canetinhas
hidrograficas e os recortes de revista ou jornais.

Orientar os alunos a organizar suas memdarias e as fotografias, colocando-as em uma linha
do tempo, ou seja, a esquerda a fotografia mais antiga com relagcao a fotografia da direita.
Apos a organizacao cronoldgica das fotografias, pedir aos alunos que as colem no caderno
brochura na ordem estabelecida, deixando a primeira folha do caderno de recordagbes em
branco.

Concluida essa etapa de organizagdo e colagens, convidar os alunos a rememorar o0s
acontecimentos fotografados e produzir para cada imagem uma legenda composta por
palavras-chave relacionadas ao acontecimento, por exemplo, “festa de aniversario — 6 anos -
casa da vovéd”.

A fim de trazer outros elementos significativos as imagens, estimular os alunos a fazer
interferéncias, como desenhos ou outras colagens de imagens retiradas de revistas ou jornais
que se relacionem com os acontecimentos registrados nas fotografias.

A primeira pagina do caderno de recordacdes devera ser preenchida com uma ilustracao
feita pelos alunos com o tema e o titulo do projeto. A folha com o desenho produzido pelos
alunos na Aula 3 sobre as lembrancas dos lugares e dos objetos podera ser colocada apéds a
ultima fotografia. As outras paginas do caderno que estdao em branco poderdo ser preenchidas
pelos alunos futuramente, com registros de momentos da sua histéria por meio de desenhos,
colagens e textos.

O objetivo da atividade é estimular os alunos a organizar dados, elementos e lembrancas de
momentos diversos de sua vida, auxiliando-os a identificar acontecimentos com base na
sucessao dos dias, semanas, meses ou anos.

Apos todos os alunos finalizarem a confecgao do caderno, organizar um momento para a
entrega desse material, que podera ser em uma aula ao final do bimestre, em uma reuniao de
pais e responsaveis ou durante alguma confraternizagdo da escola. A sele¢cdo da data devera
ser informada aos pais e responsaveis com antecedéncia.

No dia combinado, os alunos entregardao seu caderno de memadrias para seus pais ou
responsaveis. Se possivel, registrar com maquina fotografica ou celular cada entrega dos
cadernos pelos alunos. Posteriormente, revelar ou imprimir a fotografia desse momento para
que os alunos as colem em seu caderno, incentivando-os a continuar registrando momentos da
sua histéria no caderno.

Lembrar-se de pedir autorizagao prévia dos responsaveis para fazer a fotografia dos alunos
entregando o caderno de memorias. Caso nao seja possivel tirar a foto e imprimi-la, sugerimos
que os alunos fagam um desenho representando esse momento e, depois, eles colem essa
imagem representativa na ultima pagina do caderno de memorias.

Avaliar cada aula deste projeto e verificar a aprendizagem individual dos alunos. Na tabela
a seguir, foram sistematizadas as propostas de avaliagao presentes neste projeto. Elas sédo
sugestdes e podem ser ampliadas e/ou modificadas de acordo com o contexto de cada aluno e
os objetivos do professor.
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Nome do aluno: Turma:

Proposta de avaliagao Observagoes:

Verificar a participagao em situagdes de intercambio oral, com
autoconfianga, interagdes orais e se ouviu com respeito as
historias dos colegas.

Conferir a participagao na construg¢ao da linha do tempo da
escola.

Verificar a atividade matematica realizada e a andlise de dados
da tabela.

Avaliar a construgao do desenho do objeto e lugar afetivo e sua
legenda.

Verificar a construgao do texto que sera inserido no caderno de
recordagdes.

Avaliar a organizagao das fotografias e a confecgéo do
caderno.

Avaliar a participacao e o engajamento na entrega dos
cadernos de memodrias.

Verificar os acertos e as dificuldades na produgéo do caderno.

Verificar a assimilacdo dos alunos sobre a funcao e a importancia do registro de aspectos
da histéria pessoal como forma de guardar momentos da sua histdria, e também a
aprendizagem sobre o fato de que lugares e objetos possuem histéria e, em diversas situagoes,
fazem parte da histéria da vida das pessoas.

Essa verificagcdo pode ser feita com base na participagdo dos alunos nos trabalhos
durante o bimestre, nos apontamentos individuais feitos por eles, nas respostas as atividades e
nas informacgdes histoéricas pesquisadas.

E importante verificar quais foram os problemas e as dificuldades na realizagéo do projeto
ao longo do bimestre e quais as causas desses problemas, a fim de identificar se as medidas
tomadas para as suas solugdes foram eficazes. Avaliar, ainda, se o cronograma foi suficiente
para a implantacdo do projeto e se os objetivos definidos no inicio foram alcangados de
maneira satisfatoria e o porqué.

e ASSMANN, Aleida. Espagos da recordagao: formas e transformagdes da memdria cultural.
Campinas: Unicamp, 2011.
A pesquisadora alema aborda a importancia da memoria e das recordagdes para a
identidade e a histéria pessoal e coletiva.

e MCGUIRE, Richard. Aqui. Sao Paulo: Quadrinhos na Cia., 2017.
Em forma de quadrinhos, o autor apresenta uma série de acontecimentos que se
desenrolaram ao longo de milhares de anos no canto de uma moradia, desde quando foi
erguida até o presente.
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12 sequéncia didatica:
Partes do corpo - Diferengas e semelhangas

Serdo analisadas as caracteristicas dos corpos de diferentes pessoas. O objetivo da
atividade é observar as diferengas e as semelhangas entre os seres humanos e estimular a

capacidade de comparagao dos alunos, importante para as Ciéncias, mas sempre de forma
respeitosa e igualitaria.

Relagao entre BNCC, objetivos e conteudos

Corpo humano

Objetos de conhecimento Respeito a diversidade

e (EF01CI04) Comparar caracteristicas fisicas entre os colegas, de
modo a constatar a diversidade de caracteristicas, reconhecendo a
importancia da valorizagao, do acolhimento e do respeito a essas
diferencas.

Habilidade

e Quais as diferengas que podem existir entre os seres humanos.

Objetivos de aprendizagem e Desenvolvimento da habilidade de comparagao.

Conteudo e Meu corpo

Materiais e recursos

Imagens 1 e 2 impressas.

Lapis de cor.

Papel.

Tinta de uso infantil (para a ampliagédo).

Desenvolvimento

e Quantidade de aulas: 2 aulas

Com os alunos em dupla, entregar para cada um uma cépia da seguinte imagem (Imagem
1) com espaco na lateral da imagem para que eles possam compor setas.

Na lousa, reproduzir o seguinte texto, escrevendo os nomes em destaque com cores
diferentes.

ESSA E A FAMILIA GOMES.

JORGE E LUCIA SAO CASADOS HA 3 ANOS E JUNTOS TIVERAM 3 FILHOS:
RENATA, A MAIS VELHA.

MAICON, O DO MEIO.

DIEGO, QUE ACABOU DE NASCER.

Ler pausadamente o texto tirando possiveis duvidas que os alunos possam ter com o texto.
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akiradesigns / shutterstock.com

IMAGEM 1 — FAMILIA

Pedir para que cada dupla identifique quem é cada integrante da familia, de acordo com o
que esta escrito no texto. Se julgar que os alunos sao capazes, pega para que eles componham,
escrevendo os nomes ao lado de cada pessoa. Outra opcao é a de entregar para cada dupla um
esquema como o a seguir para que os alunos completem com os nomes.

FAMILIAR NOME FAMILIAR NOME FAMILIAR NOME

RENATA DIEGO MAICON

JORGE LUCIA

akiradesigns / shutterstock.com

QUADRO 1 - INTEGRANTES DA FAMILIA

Coletivamente, retomar os nomes de cada integrante da familia, garantindo que todos os
alunos sejam capazes de identifica-los corretamente. Questionar os alunos quanto ao que os
levou a identificar cada integrante com perguntas como: “como vocés sabem que esses sao os
nomes corretos?”. E esperado que os alunos facam referéncias as suas idades e aos seus
tamanhos.

Na sequéncia, com os alunos em grupo, fazer as seguintes perguntas a serem respondidas
de forma oral e coletiva. Para cada pergunta, dar tempo para que os alunos respondam e
outros possam concordar ou discordar. Moderar a discussao de forma a garantir a participagao
do maior numero de alunos, chamando pelo nome o aluno que vocé gostaria que respondesse
a questao.
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1. QUANTOS INTEGRANTES TEM ESSA FAMILIA?
CINCO INTEGRANTES.

2. QUAL DOS FAMILIARES E O MAIOR?
JORGE.

3. QUAL DOS FAMILIARES E O MENOR?
DIEGO.

4. 4. QUAL DOS FAMILIARES E O MAIS NOVO?
DIEGO.

5. QUAL DOS FAMILIARES E O MAIS VELHO?
NAO DA PARA SABER. JORGE OU LUCIA.

Nessa questao é possivel que os alunos apontem Jorge como sendo o mais velho. Se isso
acontecer, dizer que nao existe regra de idade para casais, contanto que todos sejam adultos, e
que Lucia pode ser mais velha que Jorge, e vice-versa. Ressaltar para os alunos o fato de nao
termos elementos para dizer quem é o mais velho e que, portanto, ndo podemos fazer
afirmacgoes.

6. QUAL DOS FAMILIARES TEM OS CABELOS MAIS CLAROS?
LUCIA.

7. QUAL DOS FAMLIARES TEM OS CABELOS MAIS ESCUROS?
JORGE.

8. QUAL DOS FAMILIARES TEM OS CABELOS MAIS LONGOS?
RENATA.

9. QUAL DOS FAMILIARES TEM OS CABELOS MAIS CURTOS?
DIEGO.

Uma alternativa para essa atividade é a de entregar em uma folha avulsa essas perguntas
para os alunos responderem, em duplas. Como as perguntas podem ser respondidas apenas
com os nomes dos familiares, essa atividade pode ser uma boa oportunidade de pratica de
interpretacao de enunciado e/ou de escrita.
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Projetar aimagem a seguir. Caso seja possivel imprimir em cores.

Volhah/Shutterstock
IMAGEM 1 — DIFERENTES CORES DE CABELO

Pedir para os alunos analisarem a imagem por um tempo. Em seguida perguntar: o que ela
estd mostrando? E esperado que os alunos respondam que estdo representados diferentes
cabelos. Estimular eles a prestar atengao na principal diferengca entre as imagens: a cor do
cabelo. Ler com eles o nome de cada cor de cabelo.

Para enriquecer a atividade entregar uma copia da imagem a seguir para cada aluno.
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Chief Crow Daria / shuterstock.com
IMAGEM 2 — DIVERSOS TRABALHADORES DE UMA EMPRESA

Dizer que a imagem retrata trabalhadores de uma empresa. Um é loiro, outro tem cabelo
castanho, outro cabelo ruivo e o ultimo tem cabelo preto.

Pedir para que os alunos escolham essas 4 pessoas e pintem seus cabelos de acordo com
o descrito. Acima de cada cabecga, instruir o0 aluno a escrever o nome da cor do cabelo.

Ao final, pedir para que os alunos comparem os desenhos uns com os outros, tentando
encontrar alguém que tenha feito uma pintura igual.

Apds a comparacgao, pedir para que os alunos finalizem a pintura da imagem por completo,
escolhendo a cor dos diversos tipos de cabelo.

Avaliagao

A participagado dos alunos nas discussbes de sala nas duas aulas € muito importante.
Avaliar o desempenho dos alunos, tanto identificando os nomes dos integrantes da familia
como pintando os cabelos dos trabalhadores da empresa permite identificar as dificuldades e
resolvé-las.

A seguinte atividade também pode ser feita para avaliar o aprendizado dos alunos.

Imprimir para os alunos a imagem 3 que mostra dez diferentes pessoas. A imagem
também pode ser projetada na lousa. Os alunos nao escreverao na imagem.
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||

SFIO CRACHO Firma V Ljupco Smokovski goodluz

/shutterstock.com /shutterstock.com /shutterstock.com Alan Carvalho /shutterstock.com
1 (UM) 2 (DOIS) 3 (TRES) 4 (QUATRO) 5 (CINCO)

Tobias Schenk Taraskin VGstockstudio Roman Samborskyi
/shutterstock.com Alan Carvalho /shutterstock.com /shutterstock.com /shutterstock.com

6 (SEIS) 7 (SETE) 8 (0ITO) 9 (NOVE) 10 (DEZ)

PESSOAS DIFERENTES

Em duplas, os alunos devem responder as seguintes perguntas e descobrir se sdo capazes

de identificar a caracteristica indicada. Guiar a execugao do exercicio lendo os enunciados e
dando tempo para os alunos responderem o que é pedido.

1.

QUAIS 0S NUMEROS DOS INDIVIDUOS QUE USAM OCULOS?
4e10.

QUAL O NUMERO DO INDIVIDUO QUE TEM CABELOS BRANCOS?
5.

QUAIS 0S NUMEROS DOS INVIDUOS QUE TEM CABELOS LOIR0S?
2e9,

QUAL O NUMERO DO INDIVIDUO CADEIRANTE?
2.

QUAL O NUMERO DO INDIVIDUO QUE ESTA SEGURANDO UMA BOLA?
3.

QUAL O NUMERO DO INDIVIDUO QUE TEM BARBA?
1e4.

QUAL 0 NUMERO DO INDIVIDUO QUE ESTA COM A CABEGA COBERTA COM UM LENGCO?
8.
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Ampliagao

Como ampliagdo pode ser feita a atividade de passar tinta nas palmas das maos e nas
solas dos pés dos alunos e, entao, carimbar essas estruturas em uma folha de papel de forma
a registrar o atual tamanho dessas partes do corpo e permitir comparagoées entre os diferentes
alunos da sala. Quem tem o maior pé? E a maior mao? E o menor pé? E a menor mao?

Instruir os alunos sobre a importancia de fazer registros para que, no futuro, possamos
saber como éramos no passado.

102



Ciéncias — 12 ano - 2° bimestre — Plano de desenvolvimento - 22 sequéncia didatica

22 sequéncia didatica:
Reconhecendo os sentidos

O objetivo da atividade é ampliar os conhecimentos a respeito dos sentidos por meio de
demonstragdes praticas.

Relacao entre BNCC, objetivos e conteudos

Objeto de conhecimento Corpo humano

e (EF01CI02) Localizar e nomear partes do corpo humano,
Habilidade representa-las por meio de desenhos e explicar oralmente suas
funcdes.

Objetivo de aprendizagem | ¢ Sentidos.

Conteudo e Meu corpo

Materiais e recursos

e Pipoca de micro-ondas estourada em um recipiente transparente com tampa.
e Cubinhos de cenoura em um recipiente transparente com tampa.
e Pedacgos de tecido escuro para vendar os olhos.

Desenvolvimento

e Quantidade de aulas: 1 aula

Explicar para os alunos que a atividade sera sobre os sentidos. Perguntar para os alunos se
eles conhecem os sentidos humanos e levantar conhecimentos prévios sobre o assunto.

Na lousa, escrever o nome dos sentidos e manter durante toda a aula.

Os alunos devem sentar olhando para a lousa e, para cada experimento feito, alguns alunos
devem se levantar e ir até a frente da sala, onde acontecera a demonstracao.

Explicar para os alunos que o desafio da aula é diferenciar pipoca de cenoura cortada.

Demonstragao 1 — Visao

Posicionar uma mesa na frente dos alunos. Nessa mesa, serao colocados um recipiente
transparente contendo pipoca e um recipiente transparente contendo cenoura.

Pedir para que os alunos identifiquem qual recipiente contém cenoura e qual contém
pipoca. Caso esteja dificil de identificar, os recipientes tampados podem circular de mao em
mao. E importante que os alunos sé tenham referéncias visuais dos alimentos. Os recipientes
devem ser mantidos fechados — os alimentos serdo utilizados nas préximas demonstragoes.

Assim que os alunos tiverem identificado o alimento, recolher os recipientes e perguntar
como eles identificaram cada alimento. Provavelmente os alunos irdo citar caracteristicas da
cor, da forma ou até da aparéncia.
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Perguntar para os alunos qual é o nome do sentido responsavel por perceber diferentes
cores e formas e qual é a parte do corpo responsavel por captar esse estimulo. Se necessario,
pedir para os alunos olharem a lousa, onde estao escritos os nomes dos sentidos.

Visao e olhos.

Demonstracgao 2 — Olfato

Chamar dois alunos para a frente da sala e venda-los. Garantir que os alunos chamados
gostem e possam sentir o cheiro tanto da pipoca como da cenoura.

Com os alunos vendados, abrir os recipientes com os alimentos.

Pedir para que os alunos vendados cheirem o recipiente da pipoca, dizendo que se trata do
alimento 1. Depois, pedir para que eles cheirem o recipiente da cenoura, dizendo que se trata do
alimento 2. Pedir para que os outros alunos permanecam em siléncio para nao atrapalhar o
experimento. Os alunos vendados, entao, devem dizer qual é o alimento 1 e qual é o alimento 2.

Assim que os alunos vendados tiverem identificado os alimentos, pedir para que eles
retirem as vendas dos olhos e perguntar como distinguiram o alimento 1 e o alimento 2. A
resposta prevista é que eles digam que os alimentos tém diferentes cheiros.

Perguntar para os alunos qual € o nome do sentido responsavel por sentir cheiro e qual é a
parte do corpo que capta o cheiro. Se necessario, pedir para os alunos olharem a lousa, onde
estdo escritos os nomes dos sentidos.

Olfato e nariz.

Demonstracao 3 — Paladar

Chamar dois alunos para a frente da sala e venda-los e pedir para que eles tapem o nariz, de
modo que nao sintam cheiro. Garantir que os alunos chamados gostem, possam e queiram
comer tanto pipoca como cenoura.

Solicitar aos alunos vendados que abram suas bocas e colocar dentro da boca de cada um
deles uma pipoca. Pedir para que mastiguem com calma, mas que nao digam que alimento é.
Na sequéncia, solicitar aos alunos que abram novamente suas bocas, mas agora colocar um
pedaco de cenoura. Pedir que mastiguem com calma e que respondam o que eles comeram
primeiro: pipoca ou cenoura.

Assim que os alunos vendados tiverem identificado os alimentos, pedir para que eles
destapem o nariz, retirem as vendas e perguntar como distinguiram o alimento 1 e o alimento
2. Aresposta prevista é que eles digam que os alimentos tém diferentes gostos.

Perguntar para os alunos qual € o nome do sentido responsavel por sentir gostos e qual é a
parte do corpo que capta esse estimulo. Se necessario, pedir para os alunos olharem a lousa,
onde estao escritos os nomes dos sentidos.

Paladar e lingua.

Demonstragao 4 — Audigao

Chamar quatro alunos para a frente da sala. Garantir que dois dos alunos chamados
gostem, possam e queiram comer tanto pipoca como cenoura — deixar esses alunos sem
venda. Vendar os outros dois alunos e senta-los, um em cada cadeira. Os alunos sem venda
devem ficar ao lado dos vendados, formando duplas (um vendado e outro ndo vendado).

Pedir para os alunos vendados também taparem seus proprios narizes com os dedos, de
forma a nao sentir cheiro.

Os alunos ndo vendados devem comer amostras dos alimentos mastigando perto das
orelhas dos alunos vendados. Os alunos vendados devem identificar o alimento a partir do som
da mastigacéo. Fazer o experimento primeiro com a cenoura e depois com a pipoca, homeando
em voz alta os alimentos como alimento 1 e alimento 2.
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Assim que os alunos vendados tiverem identificado os alimentos comidos pelos colegas,
pedir para que eles retirem as vendas e perguntar como distinguiram o alimento 1 e o alimento
2. A resposta prevista é que eles digam que a mastigacao produziu sons diferentes.

Perguntar para os alunos qual € o nome do sentido responsavel por perceber sons e qual é
a parte do corpo que capta os sons. Se necessario, pedir para os alunos olharem a lousa, onde
estdo escritos os nomes dos sentidos.

Audicao e orelha.

Demonstragao 5 — Tato

Chamar dois alunos para a frente da sala e venda-los.

Colocar uma pipoca em uma mao e um pedago de cenoura na outra mao de cada aluno.
Apenas tocando com os dedos os alunos devem identificar qual é a pipoca e qual é a cenoura.

Assim que os alunos tiverem identificado os alimentos, pedir para que eles retirem as
vendas e perguntar como eles descobriram qual era o alimento. A resposta esperada é que eles
apontem que a pipoca é mais macia/leve/seca/torta enquanto que o pedago de cenoura é mais
duro/pesado/umido/quadrangular.

Perguntar para os alunos qual é o sentido responsavel por perceber maciez, umidade ou
textura de objetos e qual a parte do corpo responsavel por captar esse estimulo.

Tato e pele.

Pode acontecer de alguma dessas demonstragdes ndao sair como o esperado. Se isso
acontecer, aproveitar a oportunidade para conversar com os alunos sobre as experimentagoes
nem sempre sairem como o esperado na ciéncia, e que isso é normal. Nesse caso, conversar
com os alunos sobre os motivos que podem ter levado aos resultados diferentes dos
esperados.

Avaliagao

Como avaliagao da atividade, imprimir para cada aluno um esquema como o a seguir. Pedir
para que eles relacionem as partes do corpo com as figuras utilizando linhas.
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ILUSTRAGAO

Alexandre Koyama

Edson Farias

Alexandre Koyama

Orelha — menina ouvindo musica
Boca e lingua — menino comendo a mesa
Nariz — menina cheirando a comida

SENTIDO

Alexandre Matos

Avalone

Bentinho
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Ampliagao

Sugerir aos alunos, que em duplas, elenquem sensagdes boas e ruins para cada sentido.
Uma visdo boa e uma visdo ruim. Um som bom e um som ruim. Um cheiro bom e um cheiro
ruim. Uma sensacgao de tato boa e uma sensacgao de tato ruim. Um gosto bom e um gosto ruim.

Essas diferentes sensagdes depois devem ser apresentadas para a sala de aula.

No final dessa atividade, ressaltar para os alunos que diferengas existem, e que uma coisa
que é boa para alguém pode ser neutra ou ruim para outra pessoa. Como exemplo, falar sobre
alimentos que algumas pessoas gostam e que outras nao gostam ou sao indiferentes. Paladar
é, portanto, algo pessoal.
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32 sequencia didatica:
Atividade fisica e o corpo

Por meio de exemplos de atividades fisicas serao analisados os diferentes usos do corpo.
Sera estimulada a reprodugao do movimento do corpo por meio de mimica, levando o aluno a
desenvolver consciéncia de qual parte do corpo é importante para cada atividade.

O objetivo da atividade é apresentar e valorizar a realizagdo de atividades fisicas, bem
como reconhecer que cada atividade pode resultar das agdes de diferentes partes do corpo.

Relagao entre BNCC, objetivos e conteudos

Corpo humano

Objetos de conhecimento Respeito a diversidade

e (EF01CI02) Localizar e nomear partes do corpo humano,
Habilidade representa-las por meio de desenhos e explicar oralmente suas
funcdes.

e Diferentes atividades fisicas.

Objetivos de aprendizagem e . . -
J P 9 e Partes do corpo utilizadas nas diferentes atividades fisicas.

e Meu corpo.

Conteudos
e Mexendo o corpo.

Materiais e recursos
e Quadro 1 impresso para os alunos.

e Lapis azul, lapis vermelho e lapis verde.
e Letraimpressa da musica ‘Sai Preguica’ do grupo Palavra Cantada.

Desenvolvimento

e Quantidade de aulas: 1 aula

Imprimir para os alunos o quadro 1, com criancas fazendo atividades fisicas. Entregar uma
copia por dupla.

TENIS DE MESA BAMBOLE FUTEBOL CARATE
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NATACAO VOLEI
BlueRingMedia / shutterstock.com

CORRIDA

QUADRO 1 - ATIVIDADES FiSICAS

Pedir para os alunos analisarem as ilustracdes com atenc¢ao. Caso os alunos desconhegam
alguma dessas atividades, explicar para eles como a atividade é praticada. Se for possivel,
exibir um pequeno video de cada esporte desconhecido pelos alunos.

Em duplas, eles devem conversar sobre quais atividades eles ja fizeram e quais eles nunca
fizeram, mas gostariam de fazer. Pedir para que eles circulem com o lapis azul as atividades
que eles ja fizeram e de vermelho as atividades que eles nunca fizeram, mas que gostariam de
fazer. E possivel escrever esse comando na lousa e ler com eles o que é pedido, interpretando a
escrita.

CIRCULAR DE AZUL A ATIVIDADE QUE VOCE JA FEZ.
CIRCULAR DE VERMELHO AS ATIVIDADES QUE VOCE NUNCA FEZ, MAS GOSTARIA DE FAZER.

Em seguida, pedir para que eles, em duplas, identifiquem quais sdo as principais partes do
corpo usadas em cada uma dessas atividades e quais sdo os movimentos que essa parte do
corpo deve realizar.

Permitir que eles conversem durante alguns minutos. Apdés a atividade em duplas é
sugerido sentar-se em roda com todos os alunos e perguntar como foi a conversa sobre as
partes do corpo. Resolver eventuais duvidas.

Propor, entdo, a brincadeira de mimica. Explicar para os alunos que no jogo de mimica o
aluno nao pode falar, mas so fazer gestos e movimentos. Enquanto um aluno faz uma mimica,
os outros precisam adivinhar qual é a atividade fisica que estd sendo representada.

Selecionar um aluno para comecar a mimica e dizer para ele, bem baixinho, em sua orelha,
qual atividade fisica ele tera que representar, dentre as apresentadas na aula. Lembrar todos os
alunos que eles devem olhar para a lista dada para pensar sobre qual atividade pode estar
sendo representada pelo colega. Assim que algum aluno identificar o que estava sendo
representado, chamar outro aluno para fazer a mimica e atribuir a ele outra atividade da lista.

Estimular os alunos a utilizar, durante a mimica, as partes do corpo que sao importantes
para aquele esporte, tentando reproduzir o movimento do esporte. Lembra-los da conversa que
eles tiveram anteriormente com seus colegas.

O quando 1 apresenta oito atividades, permitindo, portanto, oito mimicas. Se os alunos
estiverem animados com a atividade, é possivel prosseguir avisando-os que a partir de entao
acontecera mimica de outras atividades, além das que estao representadas no quadro 1. A
continuacgao da atividade pode ser interessante para estimular a participagao de mais alunos,
bem como a ampliagdo do repertério deles.

Possibilidades de novas atividades fisicas para mimica:

e Balé

e Andar de patins
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Pular corda

Pular amarelinha
Dancar

Andar de bicicleta
Fazer ioga

Apoés a atividade de mimica, sentar com os alunos em roda e conversar com eles sobre a
brincadeira. Perguntar se eles gostaram ou nao e pedir para que eles expliquem o motivo de
suas respostas.

Explicar para eles que o objetivo da atividade era fazé-los pensar sobre os movimentos
necessarios para realizar cada atividade fisica, e deixar claro que a atividade fisica coloca o
corpo em movimento — o que € muito bom para a saude do corpo e da mente.

Apresentar para eles a palavra SEDENTARISMO. Explicar que pessoas que nao fazem muita
atividade fisica sdao chamadas de sedentarias e que precisam se preocupar mais com o
bem-estar fisico e mental delas. Perguntar se eles conhecem pessoas sedentarias. A resposta
provavel é que eles digam que sim. Nesse caso, pedir para eles explicarem o porqué da pessoa
ser sedentaria.

Perguntar se os alunos acham que fazem bastante ou pouca atividade fisica ao longo da
semana. Durante a conversa, lembrar-se de incentivar os alunos a praticarem esportes ou
simplesmente brincarem utilizando mais o corpo.

Um bom encerramento para a aula pode ser solicitar aos alunos que fiqguem em pé e pedir
para todos fazerem a mimica da atividade fisica assim que o nome da atividade fisica for
falado. O professor deve enunciar os nomes de diferentes atividades fisicas e os alunos
imaginarem estar fazendo as atividades e reproduzirem os movimentos.

Avaliagao

E possivel avaliar o aluno de acordo com a sua participacdo no jogo de mimica ou no
debate inicial sobre os movimentos durante as atividades fisicas.
Além disso, as atividades a seguir podem ser feitas.

1. OBSERVE AS TRES ATIVIDADES A SEGUIR.

Rawpixel.com/shutterstock.com Monkey Business Images / shutterstock.com  Fotokostic / shutterstock.com

BAMBOLE VOLEI FUTEBOL

- CIRCULE DE VERMELHO A PRINCIPAL PARTE DO CORPO UTILIZADA PARA BRINCAR DE
BAMBOLE.
- CIRCULE DE AZUL A PRINCIPAL PARTE DO CORPO UTILIZADA PARA BRINCAR DE
VOLEI.
- CIRCULE DE VERDE A PRINCIPAL PARTE DO CORPO UTILIZADA PARA BRINCAR DE
FUTEBOL.
Brincar de bambolé — cintura; brincar de vélei — maos; brincar de futebol — pés.
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2. MARQUE COM UM X A ALTERNATIVA CORRETA
(A) NUNCA DEVEMOS PULAR E CORRER.
(B) QUEM FAZ MUITO ESPORTE E SEDENTARIO.
(C) FAZER ATIVIDADES FiSICAS E BOM PARA A SAUDE DO CORPO E DA MENTE.
(D) O CORPO FICA PARADO NA ATIVIDADE FiSICA.
Resposta correta: C.

Ampliagao

Analisar a letra da musica “Sai Preguica”, do grupo Palavra Cantada. Discutir com os alunos
a importancia de buscar ter uma vida ativa para ser saudavel. Para isso é importante saber
identificar a preguica e saber quando é necessario evita-la.

Perguntar para os alunos quando eles sentem mais pregui¢a durante a rotina diaria e
permitir a troca de diferentes experiéncias.

Se possivel, propor um momento de descontragdo e danga com os alunos ao som da
musica. Estimular os alunos a dangar da forma como eles se sentirem melhor.

Pode ser interessante mostrar um video do grupo Palavra Cantada para estimular ainda
mais os alunos. Um desses videos pode ser visto no seguinte link <https://www.youtube.com/
watch?v=vX8oDPw0j3I>. Acesso em: 18 nov. 2017.
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42 sequencia didatica:
Agua e sabao
Realizaremos uma experiéncia com a higienizagdo das maos, na qual se deve comparar a

lavagem apenas com agua a lavagem utilizando agua e sabdo. O objetivo é evidenciar aos
alunos a importancia de agua e sabao para a correta higiene do corpo.

Relagao entre BNCC, objetivos e conteudos

Corpo humano.

Objetos de conhecimento Respeito a diversidade.

e (EF01CI03) Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene do
corpo (lavar as maos antes de comer, escovar os dentes, limpar
olhos, nariz e orelhas etc.) sdo necessarios para a manutengao da
saude.

Habilidade

e Desenvolver habitos de higiene pessoal.

Objetivos de aprendizagem ~ -
J P 9 e Compreender as vantagens do uso do sabao em nossa higiene.

Conteudo e Cuidados de higiene pessoal.

Materiais e recursos

Local com torneiras para lavar as maos ou mangueira.

Oleo de cozinha ou manteiga.

Tinta a base de agua (guache).

Sabonete liquido ou detergente.

Panos ou papéis para secar as maos.

Material necessario para assistir ao video com som em sala de aula.
Letra da musica sugerida impressa.

Lapis.

Desenvolvimento

e Quantidade de aulas: 1 aula

Organizar os alunos para uma atividade extraclasse, de preferéncia em um local onde
muitos alunos possam lavar as maos conjuntamente, por exemplo, o banheiro, o refeitério, ou
qualquer outro lugar com varias pias. Caso esse espago nao esteja disponivel na escola, é
possivel realizar a atividade em um local aberto adequado, como um patio, com ajuda de uma
mangueira.
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| 4

Iconic Bestiary/Shutterstock.com

Nesse local, pedir aos alunos que sujem as maos com um pouco de tinta guache; para isso,
eles podem usar um pincel. Nao é necessario sujar muito as maos — um pouco, s6 a palma, ja é
suficiente.

Solicitar aos alunos que lavem as maos s6 com agua para tirar a tinta. Durante a lavagem
das maos é importante ressaltar a importancia de evitar o desperdicio de agua, orientando-os
que mantenham a torneira aberta apenas durante o tempo em que estiverem lavando as maos.
Questiona-los sobre a experiéncia: “a tinta saiu?”, “a mao parece ter ficado limpa?”, “como foi
tirar a tinta?”.

Pedir que descrevam uns para os outros quais sao os movimentos utilizados para lavar as
maos. E esperado que eles citem a importancia de esfregar uma m&o na outra. Caso ndo digam
isso, lembra-los de que para a sujeira sair com mais facilidade é importante esfregar as maos
uma na outra.

Apos essa etapa, orientar os alunos a secar as maos.

Na sequéncia, pedir que sujem as palmas das maos com 6leo ou manteiga.

Solicitar-lhes, entdo, que lavem as maos s6 com agua para tirar o 6leo ou a manteiga.
Questiona-los sobre a experiéncia: “a gordura saiu?”’, “as maos parecem ter ficado limpas?”.
Caso os alunos digam que as maos estao limpas, questiona-los quanto a textura das maos -
“por que elas estao escorregadias?”.

Perguntar aos alunos o que poderia facilitar a limpeza das maos. E possivel que algum
deles sugira o uso de sabao. Caso ninguém sugira, propor que lavem novamente as maos, mas
agora com sabdo. Para isso, colocar algumas gotas de sabonete liquido ou detergente nas
maos dos alunos. Novamente, é importante alerta-los para que evitem o desperdicio da agua,
dizendo que a torneira deve ser aberta apenas para umedecer as maos, antes de receber as
gotas de sabonete e, depois, no momento do enxague. Apds eles lavarem as maos de novo,
pedir que as enxuguem.

Indagar os alunos sobre a experiéncia: “qual a importancia da agua?” ou “qual foi a
importancia do uso do sabao?”. Conduzir a discussao, coletando diferentes experiéncias dos
alunos.
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Retornar com os alunos para a sala de aula. Com eles sentados em roda, questiona-los
sobre o que seria melhor para deixar as maos sempre limpas: lava-las s6 com agua ou com
sab3o? E esperado que os alunos, apds a experiéncia feita, respondam que o melhor é lavar
com sabdao. Perguntar se eles sabem o porqué disso. Caso eles ndao consigam responder,
explicar que s6 a dgua nao é capaz de tirar a gordura das maos, da mesma forma que ela nao é
capaz de tirar todos os tipos de sujeira que existem. Por isso, devemos usar sempre sabao ao
higienizar as maos e as demais partes do corpo. Explicar também que existem outros produtos
que tém funcao semelhante a do sabonete, no momento da higiene pessoal: 0 xampu e a pasta
de dentes.

Questione-os ainda sobre a forma de lavar as maos. Pedir a algum aluno que mostre como
faz para lavar as maos. Em seguida, exibir um video para a classe que mostra como as maos
devem ser lavadas, como o que esta disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=9cW1wD8-dsk> (acesso em: 18 dez. 2017).

Avaliagao
Os alunos podem ser avaliados pela sua participagdo na atividade de lavar as maos e

também no debate a respeito da importancia da agua e do sabao.
A seguir, ha outras perguntas que podem ser utilizadas para a avaliagao do aluno.

(Atividade oral)

1. A CRIANGA A SEGUIR ESTA TOMANDO BANHO. ENQUANTO PASSA O XAMPU, ELA
DESLIGA O CHUVEIRO. POR QUE ESSE CUIDADO E IMPORTANTE?

llustra Cartoon

E importante desligarmos o chuveiro enquanto passamos xampu para economizarmos
agua.
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2. CIRCULE DE VERMELHO O UNICO ITEM A SEGUIR QUE E UTILIZADO PARA TOMAR
BANHO.

André Coelho
Sabonete.

3. ASSINALE A IMAGEM QUE APRESENTA UMA CRIANGCA CUIDANDO DA HIGIENE
PESSOAL.

(A) (©)

“

A
~

S

*

~a [

4 ‘i:’.‘\ nel - I - . A
Hung Chung Chih/Shutterstock.com Sergey Novikov/Shutterstock.com
(B) (D)

Resposta: D. Unica imagem que mostra uma crianga cuidando da higiene pessoal: tomando
banho e escovando os dentes.
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Ampliagao

Para fazer essa atividade, o video da musica Lavar as maos, de Arnaldo Antunes, sera
utilizado. Ele pode ser visto no link: <https://www.youtube.com/watch?v=00Ap08bSK84>.
Acesso em: 18 dez. 2017.

Além disso, sugerimos a impressao da letra da musica com lacunas a serem preenchidas.
Dar o espagamento necessario entre as linhas, de maneira que o aluno consiga escrever nas
lacunas as palavras que as completam.

Ler com os alunos, sentados em roda, a letra da musica de Arnaldo Antunes. N&o ler as
palavras que preenchem as lacunas. Explicar aos alunos que devem descobrir quais palavras
completam as lacunas ao ouvir a musica.

Exibir uma vez o clipe na integra. Deixar os alunos assistirem ao video da musica inteira,
sem cortes. Na sequéncia, voltar a exibir o clipe, mas parando assim que aparecer alguma das
palavras que completa a lacuna correspondente. Caso os alunos nao consigam identificar a
palavra, ler a linha com a lacuna novamente e voltar a tocar o trecho da musica no qual o texto
da linha é cantado. Quando os alunos descobrirem a palavra certa para aquela lacuna, escrever
a palavra na lousa e pedir que copiem a palavra em suas folhas com a letra da musica. Repetir
0 processo até completar as lacunas.

No fim da atividade, tocar a musica por inteiro e estimular os alunos a cantar junto. Se
possivel, elaborar uma mimica para o momento de se lavar as maos, como uma coreografia da
musica.
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aprendizagem

Proposta de acompanhamento da aprendizagem

Avaliagao de Ciencias: 2° bimestre

NOME:

TURMA:

1. USE TRAGOS PARA LIGAR CADA IMAGEM AO SENTIDO QUE ESTA SENDO USADO.

passengerz/Shutterstock.com

DATA:

OLFATO

AUDICAO

TATO

VISAO

PALADAR
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2. USE TRAGOS PARA LIGAR AS PALAVRAS AS IMAGENS, DE ACORDO COM SEU
SIGNIFICADO.

AGUA

Pixel Embargo/Shutterstock.com
ALIMENTO

Brovko Serhii/Shutterstock.com
MORADIA

diogoppr/Shutterstock.com
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3. OBSERVE A SEGUINTE IMAGEM DE UMA CRIANGA E FAGA O QUE SE PEDE.

- CIRCULE UM COTOVELO DE VERMELHO.
- CIRCULE UM JOELHO DE AZUL.
- CIRCULE UMA MAO DE

- CIRCULE UM PE DE

N

Gouraud Studio/Shutterstock.com

4. OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR E ASSINALE A QUE MOSTRA UMA CRIANGA QUE NAO

ESTA CUIDANDO DA SAUDE.

(A)

(B)

Léo Fanelli/Giz de Cera

©)

(D)
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5. ASSINALE A IMAGEM QUE APRESENTA UMA CRIANGA CUIDANDO DA SAUDE DE SEUS

DENTES.

1
Léo Fanelli/Giz de Cera

(A) (B) (©)

6. OBSERVE AS IMAGENS E USE TRAGOS PARA LIGAR CADA UMA A DESCRICAO
RELACIONADA.

ESCOVAR OS DENTES.
ANDAR DE BICICLETA.

TOMAR BANHO.

FAZER UMA REFEIGAO.

llustragdes: Claudio Chiyo
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7. QUAL DOS SEGUINTES ITENS NAO E UTILIZADO DURANTE O BANHO?

Volodymyr Burdiak /
Shutterstock.com

(A) (B) (©)

sumire8/Shutterstock.com

ben bryant/Shutterstock.com

8. TRACE LINHAS LIGANDO CADA IMAGEM AO NOME DO ESPORTE QUE ESTA SENDO
PRATICADO.

FUTEBOL

BAMBOLE

NATAGAO

CARATE

BlueRingMedia/Shutterstock.com

121



Ciéncias — 12 ano - 2° bimestre — Plano de desenvolvimento — Proposta de acompanhamento da
aprendizagem

9. CIRCULE O PRATO A SEGUIR QUE CONTEM ALIMENTOS MAIS SAUDAVEIS.

hvostik/Shutterstock.com

10. OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR E FAGA O QUE SE PEDE.

- CIRCULE DE VERMELHO A PESSOA MAIS JOVEM.

- CIRCULE DE AZUL A PESSOA MAIS VELHA.

Evellean/Shutterstock.com
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11. OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR E FACA O QUE SE PEDE.

- CIRCULE DE VERMELHO A PESSOA QUE USA OCULOS.
- CIRCULE DE AZUL A PESSOA COM CABELOS ESCUROS.

Sudowoodo/Shutterstock.com

12. ASSINALE A ALTERNATIVA QUE NAO APRESENTA UMA DAS REFEICOES PRINCIPAIS.

(A) ALMOGO.

(B) PIPOCA.

(C) JANTAR.

(D) CAFE DA MANHA.

13. ASSINALE A ALTERNATIVA QUE NAO APRESENTA ALGO BOM PARA O COTIDIANO
DAS PESSOAS.

(A) CARINHO.

(B) BRINCADEIRA.
(C) BRIGA.
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14. LEIA O TEXTO A SEGUIR E IDENTIFIQUE OS PERSONAGENS.
JULIANA E RUIVA E TEM SARDAS NO ROSTO.
MARCOS TEM CABELOS PRETOS E USA UM LENGO NA CABECA.
LUiS USA OCULOS E TEM OLHOS AZUIS.

ESCREVA 0S NOMES DOS PERSONAGENS ABAIXO DAS SUAS ILUSTRAGOES:

Firdik/Shutterstock.com

15. ASSINALE A ALTERNATIVA QUE APRESENTA UMA ATITUDE CORRETA.
(A) DEVEMOS DAR APELIDOS AOS NOSSOS COLEGAS, MESMO QUE ELES NAO

QUEIRAM.
(B) NAO DEVEMOS DAR APELIDOS QUE DEIXAM AS PESSOAS TRISTES.
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Proposta de acompanhamento da aprendizagem
Avaliagao de Ciencias: 2° bimestre

NOME:

TURMA: DATA:

1. USE TRAGOS PARA LIGAR CADA IMAGEM AO SENTIDO QUE ESTA SENDO USADO.

OLFATO

AUDICAO

TATO

VISAO

PALADAR

passengerz/Shutterstock.com

Habilidade trabalhada: (EF01CI02) Localizar e nomear partes do corpo humano,
representa-las por meio de desenhos e explicar oralmente suas fungoes.
Resposta:

12 imagem: tato

22 imagem: olfato

32 imagem: paladar

42 imagem: audicao
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52 imagem: visao
Distratores: E possivel que os alunos confundam, na primeira imagem, o tato com a
visao, por darem mais atencao ao olhar do menino do que a mao estendida. Nesse
caso, lembre-os de que nesse tipo de atividade cada imagem deve representar uma
palavra e que ha outra imagem que melhor representa a visdo (a ultima).

2. USE TRAGOS PARA LIGAR AS PALAVRAS AS IMAGENS, DE ACORDO COM SEU
SIGNIFICADO.

AGUA
Pixel Embargo/Shutterstock.cdm
ALIMENTO
Brovko Serhii/Shutterstock.com
MORADIA

diogoppr/Shutterstock.com

Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza trabalhada: (EF01CI01) Comparar
caracteristicas de diferentes materiais presentes em objetos de uso cotidiano.
Resposta:

Agua — Copo com &gua

Alimento — Prato de comida

Moradia — Casa
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Essa questdao tem como objetivo levar o aluno a relacionar imagens que representam
conceitos e/ou objetos expressos por palavras que fazem parte de seu diaadia e,
portanto, as caracteristicas dos materiais que constituem esses objetos ou conceitos.
Os trés itens abordados na questao sao fundamentais para a saude e o bem-estar de

todos e sao de uso cotidiano.

3. OBSERVE A SEGUINTE IMAGEM DE UMA CRIANCA E FACA O QUE SE PEDE.

- CIRCULE UM COTOVELO DE VERMELHO.
- CIRCULE UM JOELHO DE AZUL.

- CIRCULE UMA MAO DE VERDE.

- CIRCULE UM PE DE

Gouraud Studio/Shutterstock.com

Habilidade trabalhada: (EF01CI02) Localizar e nomear partes do corpo humano,
representa-las por meio de desenhos e explicar oralmente suas fungoes.

Resposta sugerida:
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Essa questao tem como objetivo levar o aluno a identificar diferentes partes do corpo
humano. O enunciado pede que apenas uma unidade de cada item seja circulada. Caso
os alunos nao levem em consideracao essa informacao, pode ser interessante uma
conversa sobre comandos.

4. OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR E ASSINALE A QUE MOSTRA UMA CRIANCA QUE NAO
ESTA CUIDANDO DA SAUDE.

(A) (C)

(B) (D)

Léo Fanelli/Giz de Cera

Habilidade trabalhada: (EFO1CI03) Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene
do corpo (lavar as maos antes de comer, escovar os dentes, limpar olhos, nariz e
orelhas etc.) sdo necessarios para a manutengdo da saude.

Resposta: D.
Distratores: Trata-se de uma questao que avalia a capacidade do aluno de interpretagéo

do enunciado, leitura de imagens e identificagdao dos habitos saudaveis, como escovar

os dentes, tomar banho e comer frutas.
Observar que o enunciado esta na forma negativa.

5. ASSINALE A IMAGEM QUE APRESENTA UMA CRIANGA CUIDANDO DA SAUDE DE SEUS
DENTES.

e

iy

Léo Fanelli/Giz de Cera

(A) (B) ©)
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Habilidade trabalhada: (EF01CI03) Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene
do corpo (lavar as maos antes de comer, escovar os dentes, limpar olhos, nariz e
orelhas etc.) sdo necessarios para a manutencao da saude.

Resposta: B.

Distratores: Trata-se de uma questao que avalia a capacidade do aluno de interpretacao
do enunciado e de imagens. As trés imagens apresentam habitos saudaveis, porém
apenas uma mostra alguém cuidando da higiene bucal.

6. OBSERVE AS IMAGENS E USE TRAGOS PARA LIGAR CADA UMA A DESCRIGAO
RELACIONADA.

ESCOVAR OS DENTES.

ANDAR DE BICICLETA.

TOMAR BANHO.

FAZER UMA REFEIGAO.

Claudio Chiyo

Habilidade trabalhada: (EF01CI03) Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene
do corpo (lavar as maos antes de comer, escovar os dentes, limpar olhos, nariz e
orelhas etc.) sdo necessarios para a manutencao da saude.
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Resposta:

12 imagem: tomar banho

22 imagem: escovar os dentes

32 imagem: andar de bicicleta

42 imagem: fazer uma refeicao

As quatro imagens retratam atividades fundamentais para uma vida saudavel. O
objetivo da questao é analisar a capacidade do aluno de interpretagao de imagens e
leitura de pequenos textos, bem como sua habilidade para relacionar dois elementos
diferentes.

7. QUAL DOS SEGUINTES ITENS NAO E UTILIZADO DURANTE O BANHO?

Volodymyr Burdiak /
Shutterstock.com

(A) (B) (©)
Habilidade trabalhada: (EFO1CI01) Comparar caracteristicas de diferentes materiais
presentes em objetos de uso cotidiano.
Resposta: B.
Distratores: Sabao e agua sao utilizados cotidianamente para o banho. Uma bola nao é
utilizada durante o banho.

sumire8/Shutterstock.com ben bryant/Shutterstock.com
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8. TRACE LINHAS LIGANDO CADA IMAGEM AO NOME DO ESPORTE QUE ESTA SENDO
PRATICADO.

FUTEBOL

BAMBOLE

NATAGAO

CARATE

BlueRingMedia/Shutterstock.com

Habilidade trabalhada: Reconhecer a pratica de atividade fisica para a manutencao da
saude.

Resposta:

12 imagem: bambolé

28 imagem: caraté

32 imagem: futebol

42 imagem: natagao

O objetivo da questao é levar o aluno a analisar a atividade fisica representada com
base nas vestes e nas partes do corpo utilizadas em cada esporte.
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9. CIRCULE O PRATO A SEGUIR QUE CONTEM ALIMENTOS MAIS SAUDAVEIS.

hvostik/Shutterstock.com

Habilidade trabalhada: Saber que a boa alimentagao ajuda a prevenir doengas.
Resposta sugerida: O prato a ser circulado é o da esquerda, com maga, cenoura, uva,
brécolis e suco de laranja. O objetivo da questao é avaliar a capacidade do aluno de
reconhecer vegetais como alimentos mais saudaveis do que comidas do tipo fast-food.

10. OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR E FAGA O QUE SE PEDE.

- CIRCULE DE VERMELHO A PESSOA MAIS JOVEM.
- CIRCULE DE AZUL A PESSOA MAIS VELHA.

-

Evellean/Shutterstock.com

Habilidade trabalhada: (EF01CI04) Comparar caracteristicas fisicas entre os colegas,
de modo a constatar a diversidade de caracteristicas, reconhecendo a importancia da
valorizagao, do acolhimento e do respeito a essas diferengas.
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Resposta sugerida: De vermelho deve estar circulado o bebé (22 pessoa, da esquerda
para a direita) e de azul deve estar circulado o senhor de cabelos e barba brancos (32
pessoa, da esquerda para a direita). O objetivo da questdo é avaliar a capacidade do
aluno de compreender comandos e de reconhecer pessoas como mais novas ou mais
velhas.

11. OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR E FACA O QUE SE PEDE.

- CIRCULE DE VERMELHO A PESSOA QUE USA OCULOS.
- CIRCULE DE AZUL A PESSOA COM CABELOS ESCUROS.

Sudowoodo/Shutterstock.com

Habilidade trabalhada: (EFO1CI04) Comparar caracteristicas fisicas entre os colegas,
de modo a constatar a diversidade de caracteristicas, reconhecendo a importancia da
valorizagao, do acolhimento e do respeito a essas diferencas.

Resposta sugerida: De vermelho deve estar circulado o deficiente visual (42 pessoa, da
esquerda para a direita) e de azul deve estar circulada a moga de cabelos longos (32
pessoa, da esquerda para a direita). O objetivo da questao é avaliar a capacidade do
aluno de compreender comandos e de reconhecer diferentes caracteristicas das
pessoas.

12. ASSINALE A ALTERNATIVA QUE NAO APRESENTA UMA DAS REFEICOES PRINCIPAIS.

(A) ALMOCO.

(B) PIPOCA.

(C) JANTAR.

(D) CAFE DA MANHA.
Habilidade trabalhada: (EF01CI06) Selecionar exemplos de como a sucessao de dias e
noites orienta o ritmo de atividades diarias de seres humanos e de outros seres vivos.
Resposta: B.
Distratores: Pipoca pode ser um lanche, mas ndo uma das refei¢des principais do dia.
Observar que o comando da questao esta na forma negativa.
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13. ASSINALE A ALTERNATIVA QUE NAO APRESENTA ALGO BOM PARA O COTIDIANO
DAS PESSOAS.

(A) CARINHO.

(B) BRINCADEIRA.

(C) BRIGA.

Competéncia especifica de Ciéncias da Natureza trabalhada: (6) Conhecer, apreciar e

cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da
Natureza.

Resposta: C. BRIGA.
Distratores: Carinho e brincadeira sdo importantes para a saude mental e para o
bem-estar das pessoas. Ja a briga gera tensao e mal-estar e, portanto, deve ser evitada.

14. LEIA O TEXTO A SEGUIR E IDENTIFIQUE OS PERSONAGENS.
JULIANA E RUIVA E TEM SARDAS NO ROSTO.

MARCOS TEM CABELOS PRETOS E USA UM LENGO NA CABEGCA.
LUiS USA OCULOS E TEM OLHOS AZUIS.

ESCREVA 0S NOMES DOS PERSONAGENS ABAIXO DAS SUAS ILUSTRAGOES:

Firdik/Shutterstock.com

Habilidade trabalhada: (EFO1CI04) Comparar caracteristicas fisicas entre os colegas,
de modo a constatar a diversidade de caracteristicas, reconhecendo a importancia da
valorizagao, do acolhimento e do respeito a essas diferencas.

Resposta:

12 crianga: Luis

22 crianca: Marcos

32 criancga: Juliana

Essa questdo avalia a capacidade do aluno de interpretar informacgdes do enunciado e
observar diferentes caracteristicas em imagens distintas. Também é avaliada a
capacidade de escrita dos nomes das criangas nas lacunas especificas.

15. ASSINALE A ALTERNATIVA QUE APRESENTA UMA ATITUDE CORRETA.
(A) DEVEMOS DAR APELIDOS AOS NOSSOS COLEGAS, MESMO QUE ELES NAO

QUEIRAM.
(B) NAO DEVEMOS DAR APELIDOS QUE DEIXAM AS PESSOAS TRISTES.

134



Ciéncias — 12 ano - 2° bimestre — Plano de desenvolvimento — Proposta de acompanhamento da
aprendizagem

Habilidade trabalhada: (EF01CI04) Comparar caracteristicas fisicas entre os colegas,
de modo a constatar a diversidade de caracteristicas, reconhecendo a importancia da
valorizagao, do acolhimento e do respeito a essas diferencas.

Resposta: B.

Distratores: A alternativa correta deve ser assinalada. Dessa forma, a questao avalia a
capacidade do aluno de reconhecer o item A como uma atitude incorreta.

Caso essa questao tenha alto indice de erros, rediscutir com os alunos a importancia do
respeito para o bem-estar de todos.
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[..] A ficha de Acompanhamento Individual é um instrumento de
registro onde podemos verificar e avaliar de forma individual, continua
e diaria, a evolugdo da aprendizagem. Ela serve para que ndés,
professores, possamos acompanhar o progresso de cada um de
nossos alunos [..].

Fonte: BRASIL. Ministério da Educacgéao. Secretaria de Educacao Basica. Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacao. Diretoria de Assisténcia a Programas
Especiais. Programa de apoio a leitura e escrita PRALER. Caderno de Teoria e
Pratica 6 — Avaliagdo e projetos na sala de aula. Brasilia: DIPRO/FNDE/MEC, 2007.

p. 20.
Legenda
Total =TT Em evolugao = EE Nao desenvolvida = ND Nao observada = NO
Nome:
Turma: Data:
Data Habilidade 1T EE ND NO Anotagoes
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