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Agora, que tal fazer uma playlist para embalar a vida em família?

O ano está acabando e, para a maioria das pessoas, começam dias de muita correria. 

É tempo de fi nalizar etapas, concluir compromissos, planejar férias, organizar as festas 

de fi m de ano. Muito frequentemente resta pouco tempo para agradecer. 

Nossa proposta é não perder de vista as conquistas do ano e os motivos de gratidão.

E nada como a música para marcar esses momentos! 

Façam uma enquete, que pode acontecer no grupo da família no celular, em uma folha 

afi xada no ímã de geladeira ou em um bloquinho que fi que perto do telefone.

Peçam aos familiares que anotem pelo menos dois momentos marcantes do ano que 

cada um queira manter na memória de toda a família e duas músicas que serviriam de 

trilha sonora para esses momentos. 

Com as músicas escolhidas por todos os familiares, criem uma coleção de músicas, 

uma playlist, e compartilhem com todos da casa.

Toquem as músicas nos encontros familiares e agradeçam pelas experiências e pelos 

aprendizados, enquanto vocês se preparam para o novo tempo que vai chegar em breve. 

Assim, colecionando músicas, todos podem aprender também a colecionar momentos. 

Sugerimos a leitura do versículo a seguir, lembrando, mais uma vez, que Jesus man-

tém a esperança dos cristãos em uma nova vida que começa hoje e segue para sempre. 

 Ele enxugará dos olhos deles todas as lágrimas. Não haverá mais morte, 
nem tristeza, nem choro, nem dor. As coisas velhas já passaram. 

Apocalipse 21,4 

Conversem sobre colecionar músicas e momentos. Houve algum aprendizado du-

rante essa experiência em família?

Para terminar
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