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1.  Eu me adapto com facilidade à falta de rotina e consigo ficar longos 
períodos longe de casa e de minha família.

2.  Tenho facilidade para entender as necessidades e os sentimentos de outras 
pessoas e gosto de ajudar o próximo.

3.  Sou uma pessoa detalhista. Faço as coisas com muito cuidado e 
atenção.

4.  Tenho facilidade para me comunicar e me relacionar com o público. 
Sei cativar, gerar empatia e inspirar confiança. Gosto de fazer as 
pessoas se sentirem bem.

5.  Consigo executar várias tarefas ao mesmo tempo e me reportar a 
pessoas diferentes. Sou organizado e sei fazer um bom planejamento.

6.  Tenho capacidade de liderança. Muitas vezes, consigo motivar ou 
convencer as pessoas por meio de minha argumentação.

7.  Costumo usar a criatividade para desenvolver soluções em diversas 
situações do cotidiano.

8.  Tenho interesse em usufruir dos benefícios oferecidos pelas 
empresas privadas a seus funcionários.

9.  Eu me sinto bem e seguro em um trabalho estável, com a certeza de 
contar com um salário todo mês.

P E N S A R1.  Leia atentamente as frases a seguir e assinale seu grau de identificação com 
cada uma. Utilize a seguinte pontuação:

0 – Nada a ver 1 – Muito pouco a ver 2 – Afinidade mediana 3 – Muito a ver 4 – Tudo a ver

Responda com sinceridade, lembrando-se de que não 
há respostas certas nem erradas e de que você pode 

se identificar com mais de um tipo de trabalho.
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10.  Controlo bem minhas emoções. Mantenho a calma nos momentos de tensão e consigo 
lidar com vários tipos de pessoas e situações.

11.  Trabalho bem sob a pressão de prazos e metas e sei lidar com altos níveis de exigência.

12.  Tenho facilidade em seguir ordens e procedimentos. Eu me adapto bem à hierarquia e a 
sistemas de trabalho elaborados por outras pessoas.

13.  Gosto de estabilidade. Prefiro seguir rotinas e estar ligado a uma única empresa ou 
empregador.

14.  Tenho facilidade para usar ferramentas de tecnologia da informação e de comunicação, 
computação e internet.

15.  Gosto de executar trabalhos mais solitários que exigem concentração e silêncio.

16.  Tenho interesse em desenvolver uma carreira dentro de uma organização pública, na 
esfera municipal, estadual ou federal.

17.  Gosto de trabalhar em equipe e de interagir com outras pessoas no ambiente 
profissional.

18.  Morar fora de meu país seria algo interessante e motivador.

19.  Tenho facilidade para atuar de forma independente, sem supervisão direta. Gosto de 
trabalhar por conta própria, tomando minhas decisões e fazendo meu horário.

20.  Não me preocupo com ganhos financeiros;  prefiro saber que estou contribuindo para a 
melhoria da sociedade.

21.  Quero contribuir para a melhoria da qualidade de vida de indivíduos e comunidades.

22.  Sei organizar minhas finanças e consigo poupar para ocasiões em que não há entrada de 
dinheiro.

23.  Tenho iniciativa e proatividade. Sou hábil na resolução de problemas e na tomada de 
decisões. Também tenho facilidade para estabelecer contatos pessoais e profissionais.

24.  Sou uma pessoa disciplinada. Consigo estabelecer horários, prazos e metas e cumpri-
-los, sem necessidade de cobrança de uma terceira pessoa.
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