
Pensar, sentir e agir

	 1	 Leia o poema a seguir, reflita e responda às questões.

O homem, bicho da Terra tão pequeno

chateia-se na Terra

lugar de muita miséria e pouca  

[diversão,

faz um foguete, uma cápsula, um 

[módulo

toca para a Lua

[...]

Restam outros sistemas fora

do solar a colonizar.

Ao acabarem todos

só resta ao homem

(estará equipado?)�

a dificílima dangerosíssima viagem

de si a si mesmo:

pôr o pé no chão

do seu coração

experimentar

colonizar

civilizar

humanizar

o homem

descobrindo em suas próprias

[inexploradas entranhas

a perene, insuspeitada alegria

de con-viver.

ANDRADE, Carlos Drummond de. O homem; as viagens.  
In: Poesia completa. Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 2003. p. 718-719.  

Carlos Drummond de Andrade @ Granã Drummond <www.carlosdrummond.com.br> 

a. Faça uma viagem para dentro de si. Pense em seus sentimentos, medos
e sonhos. Agora, escreva o que significa autoconhecimento para você.

b. Na sua opinião, qual a importância da viagem para dentro de nós mesmos?
E o que uma pessoa poderia perder caso não a fizesse?

c. Caminhar em direção a si é descobrir a si mesmo. Essa é uma possível
definição de autoconhecimento. Sublinhe no texto o trecho que você
considera que se aproxima mais dessa definição.
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d. Por que você acha que o autor escreveu “con-viver” desse modo? O que
ele quis ressaltar?

	 2	 Assinale com C o que você considera característica e com Q o que consi-
dera qualidade. 

a. Paulo é bonito! (BELEZA)

b. Sônia tem 1,62 m de altura. (ALTURA)

c. O computador tem 2 TB de capacidade de memória. (CAPACIDADE)

d. O computador é rápido. (VELOCIDADE)

e. Celso é legal.  (ASPECTO)

f. Silvana pesa 50 kg. (PESO)

	 3	 Observe as imagens e converse sobre
as características dos elementos re-
presentados e as qualidades que você 
imagina que eles possam ter.  
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